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1. INTRODUCAO

A Atencédo Priméaria em Saude (APS), caracterizada, entre outras especificidades,
como a Porta de Entrada Preferencial do usuario no SUS, cumpre papel estratégico nas
redes de atencdo, servindo como base para 0 ordenamento e efetivacdo da integralidade
da assisténcia. Para isso, é fundamental que a APS tenha alta resolutividade, o que, por
sua vez, depende da capacidade clinica e de cuidado de suas equipes, bem como do grau
de incorporacdo de tecnologias duras (diagndsticas e terapéuticas), e da articulacdo da
APS com outros pontos da Rede de Atencdo a Saude (RAS).

Nesse documento, apresentamos o Procedimento Operacional Padréo, norteador
das rotinas, praticas e normas de procedimentos ambulatoriais no nivel da APS, no
municipio de Capanema -PR.

Emitido:

Ana Carolina de
Souza Bantle / Enf2,
Coord. APS

Conferido:

Aline Denise
Cataneo /CAPS, ESF
NOVA GAUCHA

Versao: 2

Data ultima
conferéncia: 24/08/22

Aprovado:
Jonas Welter / Sec.
Municipal de Saude

Resolucdo CMS: 08

Data: 08/09/2022




(e

SECRETARIA DE

SAUDE

CAPANEMA-PR

Municipio de
Capanema - PR
Secretaria da Satde

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

NUmero -
Data da Revisao:

08/2022

Data da Validagéo:
10/17

SECRETARIA DE

SAUDE

CAPANEMA-PR

POP - 001

ORIENTACOES BASICAS DE HIGIENE PESSOAL DO PROFISSIONAL DE SAUDE

EXECUTANTE: Todos os profissionais da equipe de satude

AREA: Higienizaco e antissepsia.

OBJETIVO: Garantir a higienizacédo pessoal, 0 bem-estar do profissional, evitando a
transmisséo de infecgdes.

EXECUCAO DA ATIVIDADE
Higiene pessoal:
e Deve o profissional de saide manter a higiene corporal, que esta diretamente ligada a
aparéncia pessoal.

Cuidados com o corpo:
e Através da execucao do servigo de assepsia entra-se em contato com microrganismos que
ficam aderidos a pele, unhas e cabelos. Somente o banho poderd eliminar o suor,
sujidades e os microrganismos e tornar a aparéncia agradavel.

Cuidados com os cabelos:
e Os cabelos devem estar limpos e, presos, se compridos. A touca, que consta do uniforme,
devera cobrir todo o cabelo pois seu objetivo é a protecdo dos cabelos.

Cuidado com as unhas:
e As unhas devem estar sempre aparadas para evitar que a sujidade fique depositada entre
as unhas e a pele dos dedos.
e Deve-se dar preferéncia ao uso de esmaltes transparentes para visualizar a sujidade e
poder lamina-la. Deve-se evitar a retirada de cuticulas para se manter a pele integra.

Cuidados com o uniforme:
e Todo trabalho requer esforco fisico, o suor é inevitavel, portanto, o uniforme devera ser
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trocado todos os dias e todas as vezes que se fizer necessario.
e Deve-se observar no uniforme a limpeza com auséncia de manchas, odor e descostura.
e Arroupa de trabalho devera ser lavada separadamente da roupa doméstica.

Cuidados com 0s sapatos:

e Devem ser fechados e impermeaveis, para proteger 0s pés.
Devem ser lavados e colocados para secar na posi¢ao vertical, ao término do servigo, com isso
evita-se odores e frieiras.

Emitido: Conferido: Versao: 2 Aprovado: Resolucdo CMS: 08
Ana Carolina de Aline Denise — Jonas Welter / Sec. _

Souza Bantle / Enfe. | Cataneo /CAPS, ESF | Data ultima Municipal de Saade | Data: 08/09/2022
Coord. APS NOVA GAUCHA conferéncia: 24/08/22




Municipio de

Capanema - PR
Secretaria da Satude

(e

SECRETARIA DE

SAUDE

CAPANEMA-PR

SECRETARIA DE

SAUDE

CAPANEMA-PR

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

NUmero

POP - 002

Data da Validagéo:

10/17

Data da Revisao:
08/2022

LAVAGEM DAS MAQOS

EXECUTANTE: Todos os profissionais da equipe de satude

AREA: Higienizaco e antissepsia.

OBJETIVO:
Garantir o cumprimento das préaticas assépticas, evitando a transmissao de infeccdes;
Manter as maos higienizadas.
Prevenir a propagacéo de infecgdo hospitalar pelas méos.
Reduzir a flora transitéria presente na pele.

Pia

Torneira com agua corrente
Sabdo liquido ou sabdo degermante
Papel toalha
Alcool glicerinado ou &lcool a 70%

MATERIAIS NECESSARIOS E PREPARACAO

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Abrir a torneira e molhar as méos, sem encostar na pia;

Ensaboar as maos, friccionando-as por, aproximadamente, 30 segundos;

Lavar os punhos de uma mé&o com o auxilio da outra;

Enxaguar as maos retirando totalmente o residuo de sabdo, com os dedos voltados para

cima para que a 4gua escorra das maos para 0s punhos;

e Enxugar com papel toalha (se ndo houver papel toalha, apds a retirada de sab&o das mé&os,
jogar agua na torneira, com as mdos em conchas e fecha-la ou solicitar ajuda de
terceiros);

e Colocar aproximadamente 2ml de alcool na palma da méo.
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Friccionar as maos até a secagem completa do alcool.

CUIDADOQOS ESPECIAIS

Antes de lavar as maos, o profissional de saude deve remover o reldgio, as pulseiras e 0s
aneéis. As unhas devem ser mantidas curtas e sem esmalte colorido.

A mao deve estar bem seca antes de colocar o alcool, para que 0 mesmo ndo seja
rediluido.

Quando a méo for lavada com sabdo degermante, ndo ha a necessidade de friccionar
alcool apos a lavagem.

02 papéis toalha sdo suficientes para secar a mao.

IndicacOes de lavagem

Ao chegar a unidade.

Antes e apds utilizar o banheiro, se alimentar, pentear o cabelo, limpar e assoar o0 nariz ou
tocar qualquer parte do corpo.

e Antes de preparar e administrar medicamentos.

e Antes e ap0s realizar curativos.

e Antes e ap6s procedimentos diferentes no mesmo paciente, em que exista sujidade visivel.

e Apo6s o contato com fezes, urina, sangue, saliva, escarro, secre¢fes purulentas ou outras
secrecOes, materiais, equipamentos e roupas contaminadas com esses materiais.

OBSERVACOES:

e O uso de luvas ndo exclui a lavagem das maos.

e Tem-se comprovado que a contagem de microrganismos sob as unhas e quando se esta
usando aneis, relogios e pulseiras é mais alta.

e Mantenha as unhas tdo curtas quanto possivel, e remova todas as joias antes da lavagem
das mé&os.

¢ Realize 0 mesmo procedimento a cada paciente ou ensaio.

¢ A lavagem das méaos deve ser feita em uma pia distinta daquela usada para a lavagem do
instrumental, vidrarias ou materiais de laboratorio.

e Deve-se evitar lesionar as maos. Caso as luvas sejam rasgadas ou puncionadas durante
qualquer procedimento, elas devem ser removidas imediatamente, e as maos devem ser
lavadas cuidadosamente.

e Profissionais com lesGes nas maos ou dermatites devem abster-se, até o desaparecimento
dessas lesdes, de cuidar de pacientes e de manipular instrumentos, aparelhos ou quaisquer
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materiais potencialmente contaminados.
e A limpeza do dispensador de sabdo deve ser feita semanalmente, com &gua e sab&o.

£

HIGIENIZE BEM AS MAOS!

Abra atorneirae Aplique sabonete na Ensaboe as palmas Esfregue a palma da
molhe as maos, palma da mao das maos, friccionando-as mao direita contra o dorso
evitando encostar entre si. da mao esquerda (e vice-versa)
na pia entrelacando os dedos

Entrelace os dedos e Esfregue o dorso dos Esfregue o polegar direito, Friccione as polpas digitais
friccione os espacos dedos de umamaocoma  com o auxilio da palma da e unhas da mao esquerda
interdigitais. palma da mao oposta mao esquerda (e vice-versa),  contra a palma da mao direita,
(e vice-versa) utilizando movimento circular. fechada em concha (e viceversa),

Esfregue o punho esquerdo, com o
auxflio da palma da mao direita (e

vice-versa), utilizando movimento circular

A MELHOR PROTECAO E A PREVENCAO.

fazendo movimento circular

Jf i
Y /{G \
=

Enxagle as maos, retirando os Seque as maos com
residuos de sabonete. Evite contato papel-toalha descartavel,
direto das maos ensaboadas iniciando pelas maos e
com a torneira seguindo pelos punho
0o
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero Data da Validagdo: | Data da Revisio:

PRECAUCOES PADRAO

EXECUTANTE: Todos os profissionais da equipe de satude

AREA: Higienizaco e antissepsia.

OBJETIVO: Garantir o cumprimento das préaticas assépticas, evitando a transmissao de
infecgoes.

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Lavar as mdos ou usar solucdes anti-sépticas antes e depois de qualquer procedimento.
Usar luvas quando tocar em sangue e secre¢fes corporais, mucosas ou lesdo de pele de
qualquer usuério, quando realizar puncao venosa periférica.

Usar avental quando houver risco de contaminagdo do uniforme com sangue e secrecoes
corporais.

Usar mascara, touca e protetor de olhos quando houver risco de respingos de sangue e
secrecdes na face.

Desprezar agulhas e instrumentos cortantes em recipientes rigidos e nunca reencapar
agulhas.

Todo trabalho requer esforc¢o fisico, o suor é inevitavel, portanto, o uniforme devera ser
trocado todos os dias e todas as vezes que se fizer necessario.

Deve-se observar no uniforme a limpeza com auséncia de manchas, odor e descostura.

A roupa de trabalho deveré ser lavada separadamente da roupa domestica.
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TECNICA DE LIMPEZA MANUAL DE INSTRUMENTAL

EXECUTANTE: Auxiliares e técnicos de Enfermagem

AREA: Higienizacio, desinfeccio e esterilizagio.

OBJETIVO: Realizar a limpeza do instrumental ap6s a sua utilizagdo

MATERIAIS NECESSARIOS

EPI (avental impermeéavel, mascara, touca, 6culos, luvas de autoprotecao)

Bacia, balde ou cuba de plastico de tamanho compativel com a quantidade de material
Escova de cerdas duras e finas

Compressas ou panos limpos e macios

Solucdo de 4gua e detergente neutro ou detergente enzimatico.

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Usar EPI para iniciar a limpeza do instrumental;

Manipular o material cuidadosamente evitando batidas ou quedas;

Separar as pingas de pontas traumaticas (Pozzi, Backhaus) e lavar separadamente,
evitando acidentes;

Imergir o instrumental aberto na solucdo de &gua e detergente (conforme orientacdo do
fabricante), para remocao dos residuos de matéria organica;

Observar para que o instrumental mais pesado e maior fique sob os pequenos e leves;
Lavar o instrumental pega por peca, cuidadosamente com escova, realizando movimentos
no sentido das serrilhas. Dar atencdo especial para as articulacbes, serrilhas e
cremalheiras;

Enxaguar rigorosamente o instrumental em &agua corrente, abrindo e fechando as
articulacoes;

Enxugar as pegas com compressa ou pano macio e limpo, em toda a sua extensdo, dando
especial atencdo para as articulacdes, serrilhas e cremalheiras;
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TECNICA DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE NEBULIZADORES
(MASCARAS, COPINHO, CACHIMBO E TUBO DE CONEXAO)

EXECUTANTE: Auxiliares e Técnicos de Enfermagem

AREA: Higienizacdo, desinfeccio e esterilizagio.

OBJETIVO: Realizar a limpeza do material de inalacdo ap0s a sua utilizacao

MATERIAIS NECESSARIOS

EPI (avental impermeavel, méscara, touca, éculos e luvas de autoprotecéo);
Solucéo de &gua e detergente;
Hipoclorito de sédio a 1%;
Recipiente com tampa;
Balde ou bacia plastica com tampa (opacos);
Compressas ou panos limpos e secos;
Seringa de 20ml.

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Colocar o EPI;
Desconectar as pecas, lavando cada uma cuidadosamente com &gua e detergente;

Injetar a solucdo de agua e detergente na luz do tubo com ajuda de uma seringa de 20ml;
Enxaguar o tubo com agua corrente, usando 0 mesmo processo anterior para parte interna;
Colocar para escorrer ou secar com ar comprimido;
Enxaguar as demais pecas rigorosamente interna e externamente;

Deixar escorrer sobre um pano limpo, completar a secagem manualmente se necessario;
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e Imergir todas as pecas em solucdo de hipoclorito a 1% por 30 minutos; no recipiente
opaco e com tampa.
Retirar as pecas da solu¢do com luvas de procedimento e/ou pinga longa;
Enxaguar as pegas rigorosamente em agua corrente;
Secar com pano limpo e seco;

Guardar as pecas montadas em recipiente tampado;
Desprezar a solucéo de hipoclorito, enxaguar e secar o recipiente;
Manter &rea limpa e organizada.
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TECNICA DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE ALMOTOLIAS

EXECUTANTE: Auxiliares e técnicos de enfermagem

AREA: Higienizacdo, desinfeccdo e esterilizacio

OBJETIVO: Realizar a limpeza e desinfeccdo nas almotolias apds o término da solucdo e/ou
semanalmente.

MATERIAIS NECESSARIOS

EPI (avental impermeéavel, touca, mascara, 6culos e luvas de autoprotecao);
01 esponja macia de limpeza;

01 escova;

Solucéo de &gua e detergente;

Panos limpos e secos;

Balde ou bacia com tampa;

Hipoclorito de sddio a 1%.

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Esvaziar as almotolias, desprezando a solugdo na pia;

Lavar externamente, incluindo a tampa, com solucdo de agua e detergente usando a
esponja de limpeza;

Usar 0 mesmo processo internamente utilizando a escova;

Enxaguar abundantemente por dentro e por fora em &gua corrente;

Colocar as almotolias e tampas para escorrer sobre o pano limpo e seco, até secarem
completamente;

Imergir as almotolias em solucdo de hipoclorito de sédio a 1% por 30 minutos;
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e Retirar o material da solucdo de hipoclorito, enxaguar rigorosamente em agua corrente e
deixar escorrer sobre pano limpo e seco;

e Guardar em recipiente com tampa ou reabastecer para uso.

OBSERVACOES

e A gquantidade de solucdo colocada nas almotolias deve ser suficiente apenas para uso
diario ou semanal.

¢ Nunca reabastecer as almotolias sem limpeza e desinfeccdo prévia.
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TECNICA DE LIMPEZA E DESINFECCAO DOS UMIDIFICADORES DE OXIGENIO

EXECUTANTE: Auxiliares e técnicos de enfermagem

AREA: Higienizacdo, desinfeccio e esterilizago.

OBJETIVO: Realizar a limpeza do material de oxigenioterapia apds a sua utilizacao.

MATERIAIS NECESSARIOS

EPI (avental impermeéavel, 6culos, mascara, touca e luvas de autoprotecao);
01 esponja macia de limpeza;

01 escova;

Solucéo de agua e detergente;

Panos limpos e secos;

Balde ou bacia;

Hipoclorito de sodio a 1%.

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Esvaziar os umidificadores, desprezando a solucdo na pia;
Lavar externamente, incluindo a tampa e tubo metélico, com solucéo de agua e detergente
usando a esponja de limpeza;

e Usar 0 mesmo processo internamente utilizando a escova de mamadeira;
e Enxaguar abundantemente por dentro e por fora em agua corrente;
e Colocar para escorrer sobre o0 pano limpo e seco, até secarem completamente;
e Imergir em solucdo de hipoclorito de s6dio a 1% por 30 minutos (somente o recipiente
plastico);
e Retirar o material da solugdo de hipoclorito, enxaguar rigorosamente em &gua corrente e
deixar escorrer sobre pano limpo e seco;
e Friccionar alcool a 70% por 3 vezes na parte metalica que acompanha o umidificador;
e Guardar em recipiente limpo com tampa.
Emitido: Conferido: Versao: 2 Aprovado: Resolucdo CMS: 08
Ana Carolina de Aline Denise — Jonas Welter / Sec.
Souza Bantle / Enfe. | Cataneo /CAPS, ESF | Data ultima Municipal de Sadde | Data: 08/09/2022
Coord. APS NOVA GAUCHA conferéncia: 24/08/22




Municipio de r
Capanema - PR SECRETARIA DE
Secretaria da Satude SAUDE

CAPANEMA-PR

ssgxng\éﬁ 0P - 008 10/17 08/2022

CAPANEMA-PR

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero Data da Validagdo: | Data da Revis&o:

TECNICA DE LIMPEZAE DESINFECQAO DE CABOS E LAMINAS DE
LARINGOSCOPIO

EXECUTANTE: Auxiliares e técnicos de enfermagem

AREA: Higienizacdo, desinfeccio e esterilizago.

OBJETIVO: Realizar a limpeza e desinfeccdo dos cabos e laminas de laringoscopio apos a sua
utilizacao.

MATERIAIS NECESSARIOS

EPI (avental impermeéavel, 6culos, touca, mascara e luvas de autoprotecao);
Cabos e laminas de laringoscopio;

Recipiente plastico;

Solucdo de agua e detergente neutro ou enzimatico;

Panos limpos e secos;

Alcool a 70%;

Esponja ou escova macia.

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Imergir a lamina do laringoscopio na solucdo de agua e detergente, lavando com a
esponja (ndo deixar de molho);

e Enxaguar abundantemente em &gua corrente;

e Secar a lamina com pano limpo;

e Friccionar alcool a 70% na lamina conforme rotina;

e Limpar o cabo do laringoscopio com pano umedecido em solucdo de dgua e detergente;

e Remover a solucdo detergente com pano umedecido em agua e secar;

e Friccionar alcool a 70% no cabo conforme roting;

e Montar o laringoscapio testando o seu funcionamento;

e Guardar o laringoscopio desmontado, sem pilhas, protegido em saco plastico ou

recipiente com tampa.

Emitido: Conferido: Versao: 2 Aprovado: Resolucdo CMS: 08
Ana Carolina de Aline Denise — Jonas Welter / Sec.
Souza Bantle / Enfe. | Cataneo /CAPS, ESF | Data ultima Municipal de Sadde | Data: 08/09/2022
Coord. APS NOVA GAUCHA conferéncia: 24/08/22




Capanema - PR

Municipio de r

SECRETARIA DE

Secretaria da Saude SAUDE

CAPANEMA-PR

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

NUmero

SECRETARIA DE

SAUDE POP - 009 10717

CAPANEMA-PR

Data da Validacao: Data da Revisao:

08/2022

TECNICA DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE AMBU

EXECUTANTE: Auxiliares e técnicos de enfermagem

AREA: Higienizacio, desinfeccio e esterilizacio

OBJETIVO: Realizar a limpeza no ambu e acessorios apés a sua utilizacao.

MATERIAIS NECESSARIOS

EPI (avental impermeéavel, 6culos, mascara, touca e luvas de autoprotecao);
01 esponja macia;

Solucdo de agua e detergente neutro e detergente enzimatico;

Panos limpos e secos;

EXECUQAO DA ATIVIDADE
e Desmontar o ambu (retirar a mascara e conexdes);

agua no interior da bolsa;
Lavar a méascara e conexdes com &gua e sab&o;
Enxaguar em &gua corrente e secar;

Retirar da solucdo de hipoclorito e enxaguar em agua corrente;
Secar e guardar em recipiente tampado;

e Limpar a bolsa ventilatoria externamente com pano Umido e sab&o. Evitar penetragdo de

Imergir a méascara e conexdes em solucéo de hipoclorito a 1% por 30 minutos;

OBSERVACAO

A desinfeccdo com hipoclorito é necessaria somente em presenca de matéria organica.
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TRABALHO PARA A AREA DE EXPURGO

EXECUTANTE: Auxiliares e técnicos de enfermagem

AREA: Higienizacdo, desinfeccio e esterilizagio

OBJETIVO: Organizar o trabalho da enfermagem na execucéo de procedimentos
contaminados na area do expurgo.

MATERIAIS NECESSARIOS

« Alcool glicerinado a 70%;
e EPIs (jaleco, touca, avental impermeavel, méascara, luvas de procedimento e éculos de
acrilico).

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Lavar as mdos e friccionar alcool glicerinado a 70% antes e ap0s as atividades;
Fazer desinfeccao das bancadas com alcool a 70% a cada turno e quando necessario;
Usar EPI

Receber todo o material contaminado conferindo rigorosamente.

OBSERVACAO
e Limpeza, integridade e se 0 mesmo esta completo;

e Anotar em impresso préprio as alteragdes encontradas.

e Efetuar a limpeza e / ou desinfeccdo do material conforme rotina do setor;

e Encaminhar o material para a area de Preparo;

e Preparar solucdes e recipientes que serdo usados para desinfeccdo de material;

e Solicitar orientacdo do enfermeiro sempre que houver duvida no desenvolvimento das

atividades.
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TRABALHO NA AREA DE RECEPCAO DE MATERIAL

EXECUTANTE: Auxiliares e técnicos de enfermagem

AREA: Higienizacdo, desinfeccio e esterilizagio

OBJETIVO: Organizar o fluxo de trabalho do pessoal da &rea de esterilizagdo de materiais

MATERIAIS NECESSARIOS

e Alcool glicerinado a 70%;

EPIs (jaleco, touca, avental impermeavel, mascara, luvas de procedimento e oculos de
acrilico)

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Lavar as mdos e friccionar alcool glicerinado antes e ap0s executar as atividades;

Fazer desinfeccdo com um pano umedecido em alcool a 70% das mesas e bancadas, no
inicio do plantdo e sempre que necessario;

Receber e conferir os instrumentais de acordo com a cor e conteddo de cada pacote, em
horéarios padronizados;

Usar EPI durante a conferéncia dos instrumentais (avental, luvas de procedimento, touca).
Preencher o impresso de controle e recepcdo de material com letra legivel, constando as
assinaturas do responsavel da Central e Unidade.

Avaliar rigorosamente a limpeza e a integridade dos materiais recebidos. O instrumental
recebido sujo devera ser reprocessado pelo funcionario escalado na Sala de Recepcéo;
Encaminhar o material para a Area de Preparo;

Manter a bancada livre e anotar no relatério de instrumentais as pendéncias (danificados,
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incompletos);
e Encaminhar para o enfermeiro os instrumentais danificados para providencias devidas;
e Manter os armarios em ordem;
e Manter a area limpa e organizada.
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TRABALHO NA AREA DE PREPARO DE MATERIAIS

EXECUTANTE: Auxiliares e técnicos de enfermagem

AREA: Higienizacdo, desinfeccio e esterilizago.

OBJETIVO: Organizar o processo de trabalho do pessoal da area de preparo, lavagem e
secagem de materiais, instrumentais.

MATERIAIS NECESSARIOS
e Alcool a 70%;
e EPIs (jaleco, touca, avental impermeével, mascara, luvas de procedimento e 6culos de
acrilico)

EXECUCAO DA ATIVIDADE

e Lavar as maos e friccionar alcool glicerinado a 70% antes e ap0s executar as atividades;

e Usar EPI (jaleco, touca e luvas de procedimento);

o Realizar desinfec¢do das mesas, bancadas, estantes, e arméarios com alcool a 70% antes de
iniciar as atividades;

e Verificar a quantidade de material necessario & execucdo das atividades e solicitar a
reposicéo;

e Receber o material proveniente do Expurgo, seleciona-lo de acordo com o pacote a ser
feito, conferindo a limpeza e integridade;

e Confeccionar os pacotes conforme a técnica do envelope;

¢ Identificar os pacotes colocando no rétulo:

Sigla da Unidade;
Nome do pacote de acordo com a padronizacao;
Data da esterilizacdo (serd preenchido quando for esterilizado)
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NUmero do lote (serd preenchido quando for esterilizado)

Validade (sera preenchido guando for esterilizado)

Assinatura legivel do funciondrio que preparou o pacote.

e Anotar a producdo no impresso de estatistica.

OBSERVACOES:
e Preencher a identificacdo antes de fixar no pacote;

e Fixar o rotulo no pacote, em local visivel e plano, observando para que a fita teste ndo
cubra a identificacao.
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TRABALHO PARA O FUNCIONARIO DA AREA DE ESTERILIZACAO

EXECUTANTE: Auxiliares e técnicos de enfermagem

AREA: Higienizacdo, desinfeccio e esterilizago.

OBJETIVO: Organizar o processo de trabalho do pessoal da area de esterilizacdo de materiais,
Instrumentais.

MATERIAIS NECESSARIOS
e Alcool glicerinado a 70%;

e EPIs (jaleco, touca, avental impermeavel, mascara, luvas de procedimento e 6culos de
acrilico)

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Lavar as mdos e friccionar alcool a 70% antes e apds executar as atividades;
Fazer limpeza das autoclaves com pano umedecido em agua;
Passar alcool a 70% em toda a superficie dos moveis e bancadas;
Usar EPI (jaleco, touca e luvas de amianto - quando necessario);
Controlar o funcionamento das autoclaves, registando todos os pardmetros de cada ciclo
da esterilizacdo, verificando se o processo esta dentro do padrao estabelecido;
e Complementar rétulo do material anotando a data da esterilizacéo, validade e o nimero
do lote;
Montar a carga de acordo com as orientagdes basicas:

- Utilizar cestos de aco para acondicionar os pacotes;

- Observar o tamanho do pacote e adequéa-lo ao tamanho do cesto;

- Colocar os pacotes na posicao vertical, dentro dos cestos ou na rack;
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Manter a area limpa e organizada.

- Evitar que o material encoste nas paredes da camara;
- Deixar espago entre um pacote e outro para permitir a penetragéo do vapor;
- Posicionar os pacotes pesados na parte inferior da rack;
- Colocar os materiais: bacias, vidros e cubas com a abertura voltada para baixo;
- Utilizar no maximo 85% da capacidade da autoclave.
Colocar nas autoclaves 0s pacotes com os testes bioldgicos no primeiro ciclo diariamente;
Entreabrir a porta da autoclave ao final do ciclo de esterilizacdo e aguardar 15 minutos
para retirar o material;
Apbs o esfriamento dos pacotes, encaminha-los ao Arsenal;
Solicitar orientacdo do enfermeiro sempre que houver duvidas na execucdo das
atividades;
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RECOLHIMENTO DOS RESIDUOS

EXECUTANTE: Auxiliares de servigos gerais

AREA: Higienizacdo, desinfeccio e esterilizago.

OBJETIVO: Consiste em recolher todos os residuos de uma Unidade, acondicionando-os de
forma adequada e manuseando-os 0 minimo possivel. E a operagdo que precede todas as rotinas
técnicas de limpeza e desinfec¢do. Deve ser iniciada, sempre, da &rea menos contaminada para a
mais contaminada.

MATERIAIS NECESSARIOS
¢ Reunir o material para recolher o lixo:
- sacos de lixo de material plastico;
- botas;
- luvas de autoprotecéo.
e EPIs (jaleco, touca, avental impermeavel, mascara, luvas de procedimento e éculos de
acrilico).

EXECUCAO DA ATIVIDADE
e Colocar 0 EPI;
¢ Recolher o saco de lixo que se encontra na lixeira, amarrando bem as bordas;
e Colocar um saco de lixo novo na lixeira, fixando-o firmemente nas bordas;
Transportar o lixo recolhido até o depdsito para a remocao pela coleta externa.

OBSERVACOES

As lixeiras devem ser lavadas com &gua e sabdo, semanalmente e sempre que necessario;
Verificar as regras basicas de acondicionamento do lixo de acordo com o tipo de residuos;
Para o transporte do lixo é recomendado a utilizacdo de carrinho fechado.

Este carrinho devera ser higienizado ap0s sua utilizacéo;

Deve-se evitar, durante o transporte de residuos, o cruzamento com pessoas e/ou material limpo
nos corredores.
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SEGREGACAO E ACONDICIONAMENTO DE RESIDUOS

EXECUTANTE: Todos os profissionais da equipe de satude

AREA: Higienizac&o, desinfeccio e esterilizago.

OBJETIVO: Consiste em separar e selecionar os residuos segundo a classificacdo adotada, na
fonte de geracdo, sendo fundamental a capacitacdo do pessoal responsavel.

MATERIAIS NECESSARIOS

Sacos ou recipientes impermeaveis, resistentes a punctura, ruptura e vazamentos.

EXECUCAO DA ATIVIDADE

GRUPO A — RISCO BIOLOGICO: devem ser segregados em saco pléstico branco
leitoso, resistente, impermedvel, devidamente identificado com o rétulo de fundo branco,
desenho e contorno preto, contendo o simbolo universal de substancia infectante;

Os objetos PERFUROCORTANTES com residuo bioldgico devem ser acondicionados
em recipientes rigidos, preenchidos somente até 2/3 da capacidade e uma vez colocados
em seus recipientes, ndo devem ser removidos por razao alguma;

GRUPO B — RISCO QUIMICO: devem ser identificados com rétulos de fundo branco,
desenho e contornos pretos, contendo simbolo universal de substancia toxica. Devem ser
acondicionados em recipientes rigidos, preenchidos somente até 2/3 de seu volume ou
capacidade. Os recipientes devem ser colocados em sacos plasticos brancos e etiquetados
com simbolo de substancia toxica e com as inscri¢des “Risco Quimico” e
“Perfurocortantes”
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e GRUPO C - REJEITOS RADIOATIVOS nédo estabelecido manejo visto a néo
necessidade de manuseio na unidade.

e GRUPO D — RESIDUOS COMUNS podem ser acondicionados em sacos plasticos
comuns, de qualquer cor.

A B C D E
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ACONDICIONAMENTO DOS RESIDUOS

EXECUTANTE: Auxiliares de servicos gerais

AREA: Higienizacdo, desinfeccio e esterilizago.

OBJETIVO: Consiste na remocéo dos recipientes do local de geracdo dos residuos para o local
de armazenamento interno.

EXECUCAO DA ATIVIDADE

e A coleta deve ser feita, no que se refere a periodicidade, freqliéncia e horario, de acordo
com as necessidades das unidades geradoras;

e O funcionario de cada turno de trabalho deve identificar e recolher o saco plastico de
residuo, verificar se o recipiente ndo estd sujo, substituindo o saco plastico para o
acondicionamento do turno seguinte. Alem de realizar o recolhimento, deve-se colocar o
saco plastico no carro de coleta segurando-o pela parte superior sem arrasta-lo;

e Os contenedores (cestos de lixo) devem ser lavados diariamente, na area de higienizacéo
com agua e sabdo, alem de outros meios de desinfec¢do necessarios.

OBSERVACOES
As rotas do transporte interno devem evitar horarios e locais de grande fluxo de pessoas e outros
transportes ou servicos do estabelecimento de salde, evitando riscos adicionais de acidentes.
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ACOLHIMENTO NA UNIDADE BASICA DE SAUDE E ESTRATEGIA SAUDE DA

FAMILIA

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Acolher o usuario com escuta ativa, visando atender suas necessidades basicas

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Utilizar uma escuta ampliada do motivo da procura ao servic¢o, levando em consideracao
0 contexto em que 0 usuario esta inserido;

Observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas ao nivel de sua qualificacao;
Comunicar ao enfermeiro ou médico quando o motivo for uma queixa, sinal ou sintoma
para que, junto com a equipe responsavel, o atendimento seja direcionado no sentido de
responder as necessidades humanas basicas afetadas;

Referenciar o paciente a equipe responsavel por ele (quando em UBS com ESF)

Agendar retornos a partir de solicitacdo da equipe de saude e/ou de acordo com o
atendimento programatico (programas de salde)

Responder as demandas de vigilancia a salde e encaminhar queixas ou dendncias de
cunho ambiental/social as instancias pertinentes (Departamento de Vigilancia a Saude) e
realizar as orientacdes de saneamento.

OBSERVACOES
Cabe ao Enfermeiro da Unidade

Supervisionar o acolhimento realizado pelo auxiliar e/ou técnico de enfermagem;

Receber os pacientes que procuram 0 Servico com queixa, sinal ou sintoma, realiza
acolhimento e, quando necessario, consulta de enfermagem, assim como proceder 0s
encaminhamentos necessarios.

Para  maiores detalhamentos, vide POP ACOLHIMENTO COM
ESTRATIFICAQAO DE RISCO
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PRE-CONSULTA

EXECUTANTE: Auxiliares, Tecnicos de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Saude

Programas, além de servir como foco de divulgacdo das atividades da Unidade.

OBJETIVO: As atividades desenvolvidas na Pré-Consulta, também chamada consulta de
preparo, devem anteceder, quando e onde possivel, as consultas médicas de demanda espontanea
e dos Programas de Hipertensdo e Diabetes. A Pré-Consulta também favorece a deteccdo de
casos suspeitos que devem ser encaminhados para a confirmacgdo e, posterior inscricdo nos

MATERIAIS NECESSARIOS
e Esfigmomandmetro e estetoscopio,
e Termbmetro
¢ Balanca antropométrica
e Algod&o com alcool 70%

EXECUCAO DA ATIVIDADE
e Lavar as méos antes do procedimento;
¢ Orientar o usuario quanto ao procedimento;
e Questionar o motivo por que procurou a UBS;
e Registar no prontuario os dados de aferigdo de:
- peso e estatura,
pulso e respiragéo,
temperatura corporal,
pressdo arterial,
- além de outros dados que estejam programados para o caso.
e Encaminhar o usuério para aguardar o atendimento.
Manter a sala em ordem e guardar o material.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
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ORGANIZACAO DO ALMOXARIFADO

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem, Auxiliares de farmacia, assistente
administrativo.

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizacéo e funcionamento dos almoxarifados das UBS

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Organizar a sala;

Realizar limpeza concorrente (com &gua e sabdo nas superficies e apos realizar
desinfeccdo com alcool a 70%) no inicio de cada plantéo;

Elaborar o Boletim de Consumo, com avaliagdo do coordenador, seguindo o cronograma
previsto;

Receber o Boletim, conferindo todos os itens, comunicando imediatamente alguma
intercorréncia,;

Armazenar todos os medicamentos e materiais de enfermagem/ odontoldgico de acordo
com as boas préaticas de armazenamento;

Realizar controle de estoque/ validade de medicamentos, materiais de enfermagem e
odontoldgico;

Manter o Sistema de Informacdo atualizado, inclusive com cadastro dos setores para
dispensacéo;

Realizar o pedido eventual encaminhando-o ao almoxarifado da saude, (quando o estoque
chegar em 30%), respeitando sempre 0s itens que ndo podem ser zerados;

Abastecer os setores, conforme rotina da Unidade;

Realizar controle de entrada e saida de todos os receituarios.
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CONSULTORIOS DE GINECOLOGIA / PROCEDIMENTOS GINECOLOGICOS

EXECUTANTE: Auxiliares e técnicos de enfermagem

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizagdo e funcionamento dos consultdrios
ginecologicos

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Organizar a sala;

Realizar limpeza concorrente no inicio de cada plantéo;

Solicitar ao zelador que realize diariamente limpeza concorrente e semanalmente limpeza
terminal;

Lavar e organizar as bandejas em uso, diariamente;

Repor as roupas no inicio do atendimento e encaminhar as sujas ao Expurgo ao final do
atendimento;

No inicio do plantdo providenciar recipiente préprio com agua e sabdo para colocacdo de
instrumentais sujos e encaminhar ao Expurgo apds o uso;

Trocar as almotolias, previamente limpas identificadas e datadas, semanalmente
colocando novas solugdes. As almotolias devem ser preenchidas 50% do volume;
Verificar a data de validade de materiais esterilizados;

Checar o funcionamento dos equipamentos da sala: foco de luz, balanca, chamando a
manutencao se necessario e comunicando o enfermeiro;

e Repor materiais (solugdes, instrumentais etc.) e impressos préprios e especificos;

e Manter arquivos organizados;

e Preparar a caixa de citologia oncotica semanalmente para ser enviado ao Laboratorio;

¢ Registrar em livro proprio toda coleta de citologia oncética realizada e resultado recebido;

e Arquivar (pasta ou livro) as fichas de inser¢éo de dispositivo intrauterino (DIU) na sala
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CONSULTORIOS GERAIS

EXECUTANTE: Auxiliares e Técnicos de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizacdo e funcionamento dos consultorios gerais

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Organizar a sala;

Realizar limpeza concorrente a cada inicio do plantéo;

Solicitar ao zelador que realize diariamente limpeza concorrente e semanalmente limpeza
terminal,

Checar o funcionamento dos equipamentos da sala: otoscépio, oftalmoscopio, sonar,
chamando a manutencao se necessario e comunicando o enfermeiro;

Encaminhar ostoscopios para desinfeccdo na Central de Material;

Trocar almotolias semanalmente;

Repor materiais e impressos proprios e especificos.
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SALA DE CURATIVO

EXECUTANTE: Auxiliares e Técnicos de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Salde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizagéo e funcionamento das salas de curativo

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Organizar a sala;

Realizar limpeza concorrente (com &gua e sabdo nas superficies e apos realizar
desinfeccdo com &lcool a 70%) no inicio de cada plantéo;

Solicitar ao zelador que realize diariamente limpeza concorrente e semanalmente limpeza
terminal;

Trocar as almotolias semanalmente colocando novas solucBes, previamente limpas,
identificadas e datadas. As almotolias devem ser preenchidas 50% do volume;

Verificar a data de validade de materiais esterilizados;

Repor materiais necessarios, conforme a rotina da unidade;

Realizar os curativos conforme prescricdo médica e/ ou do enfermeiro;

Executar rotina de troca de curativo (conforme orientagdo do manual de normas técnicas);
Colocar o material utilizado em solugdo com agua e sabdo, encaminhando-0 ao expurgo
ao término do plantéo;

ApoGs a realizagdo de curativos contaminados, solicitar ao auxiliar de servigos gerais
limpeza concorrente e descontaminagéo Se necessario;

Desprezar o residuo em recipiente adequado.
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Numero Data da Validagdo: | Data da Revis&o:

DISPENSARIO DE MEDICAMENTOS

EXECUTANTE: Auxiliares de farmacia, técnicos em enfermagem, enfermeiros e
farmacéuticos.

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizacdo e funcionamento dos dispensarios de
medicamentos.

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Organizar espaco;

Realizar limpeza concorrente (com &gua e sabdo nas superficies e apoOs realizar
desinfec¢cdo com alcool a 70%) no inicio de cada plantéo;

Controle e registro de temperatura da geladeira de insulinas em mapa préprio para
registro, duas vezes ao dia (T=4°C a 8°C). Em caso de alteracdo de temperatura,
comunicar o coordenador do servico;

Checar e repor o dispensario, quantidade suficiente para uma semana, no maximo.
Atender as receitas, observando as boas praticas de dispensacdo, carimbar as duas vias,
datando e identificando o atendimento, verificando se atende a legislacdo sanitaria vigente
e a norma da Secretaria Municipal de Salde (SMS), ressaltando a posologia de cada
farmaco prescrito e orientando o paciente;

Encaminhar os portadores de HAS, DM, o paciente insulino-dependente externo, para
cadastro no programa Hiperdia, conforme rotina da Unidade, e paciente do Programa
salde mental para a Farmécia de referéncia.

Reformular controle rigoroso de medicamentos especificos (Thc, MH, DST e outros),
garantindo pelo menos um tratamento inicial, encaminhando paciente externo para
notificacdo e acompanhamento da equipe
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e Na&o autorizar a permanéncia de profissionais de outros setores ou pessoas estranhas na
farmécia;

OBSERVACOES

e Sempre que possivel, preservar a embalagem original, garantindo a identificacéo,
validade e lote;

e Asinsulinas ndo podem permanecer em temperatura abaixo de 4°C;

e Fornecer, sempre que possivel, a bula ao paciente;

e A geladeira é uso exclusivo de medicamentos, sua limpeza devera ser quinzenal,

e Manter a pasta de orientacGes atualizadas e de facil acesso
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Numero Data da Validagdo: | Data da Revis&o:

SALA DE INALACAO

EXECUTANTE: Auxiliares e Técnicos de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizacédo e funcionamento das salas de inalagéo

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Organizar a sala;

Realizar limpeza concorrente (com &gua e sabdo nas superficies e ap6s realizar
desinfeccdo com alcool a 70%) no inicio de cada plantéo;

Solicitar ao zelador que realize diariamente limpeza concorrente e semanalmente limpeza
terminal;

Checar o funcionamento do compressor, chamando a manutencdo se necessario e
comunicando o enfermeiro; proceder a sangria do sistema ao final de cada dia;

Preparar material necessario para o plantdo, trocar o soro fisiologico utilizado no
procedimento a cada 24 horas;

Executar os procedimentos conforme prescricdo médica e/ ou do enfermeiro, anotando no
verso na prépria receita com letra legivel a data, horario, nome e COREN, preenchendo
boletim de producéo;

Lavar criteriosamente os inaladores logo ap6s o uso com &gua e sabdo os materiais,
retirando os residuos, em seguida enxagua-los em agua corrente e coloca-los sobre um
campo limpo;

Secar o material com pano limpo;

Observar durante a lavagem e secagem as condicdes de uso dos materiais e comunicar ao
enfermeiro necessidade de reposicao;

Colocar o material seco em imersdo no hipoclorito & 1% - em caixa fechada - por 30
minutos, registrando em formulério o horario de inicio do processo;
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e Enxaguar o material em agua corrente, secar e armazenar em local fechado e limpo;

e Manter a sala limpa, organizada e abastecida, verificando diariamente a validade dos
medicamentos;

e Ao final do expediente, retirar os extensores e proceder a limpeza e desinfec¢do conforme
rotina das mascaras de inalacdo, desprezar o hipoclorito de sodio e lavar a caixa;

e Anotar a validade do hipoclorito.
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Numero Data da Validagdo: | Data da Revis&o:

SALA DE INALACAO

EXECUTANTE: Auxiliares e Técnicos de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizacédo e funcionamento das salas de inalagéo

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Organizar a sala;

Realizar limpeza concorrente (com &gua e sabdo nas superficies e ap0Os realizar
desinfeccdo com alcool a 70%) no inicio de cada plantéo;

Solicitar ao zelador que realize diariamente limpeza concorrente e semanalmente limpeza
terminal;

Checar o funcionamento do compressor, chamando a manutencdo se necessario e
comunicando o enfermeiro; proceder a sangria do sistema ao final de cada dia;

Preparar material necessario para o plantdo, trocar o soro fisiologico utilizado no
procedimento a cada 24 horas;

Executar os procedimentos conforme prescricdo médica e/ ou do enfermeiro, anotando no
verso na prépria receita com letra legivel a data, horario, nome e COREN, preenchendo
boletim de producéo;

Lavar criteriosamente os inaladores logo ap6s o uso com &gua e sabdo os materiais,
retirando os residuos, em seguida enxagua-los em agua corrente e coloca-los sobre um
campo limpo;

Secar o material com pano limpo;

Observar durante a lavagem e secagem as condicdes de uso dos materiais e comunicar ao
enfermeiro necessidade de reposicao;

Colocar o material seco em imersdo no hipoclorito & 1% - em caixa fechada - por 30
minutos, registrando em formulério o horario de inicio do processo;
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e Enxaguar o material em agua corrente, secar e armazenar em local fechado e limpo;

e Manter a sala limpa, organizada e abastecida, verificando diariamente a validade dos
medicamentos;

e Ao final do expediente, retirar os extensores e proceder a limpeza e desinfec¢do conforme
rotina das mascaras de inalacdo, desprezar o hipoclorito de sodio e lavar a caixa;

e Anotar a validade do hipoclorito.
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Numero Data da Validagdo: | Data da Revis&o:

SALA DE INALACAO

EXECUTANTE: Auxiliares e Técnicos de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizacdo e funcionamento das salas de inalagéo

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Organizar a sala;

Realizar limpeza concorrente (com &gua e sabdo nas superficies e ap6s realizar
desinfeccdo com alcool a 70%) no inicio de cada plantéo;

Solicitar ao zelador que realize diariamente limpeza concorrente e semanalmente limpeza
terminal;

Checar o funcionamento do compressor, chamando a manutencdo se necessario e
comunicando o enfermeiro; proceder a sangria do sistema ao final de cada dia;

Preparar material necessario para o plantdo, trocar o soro fisioldgico utilizado no
procedimento a cada 24 horas;

Executar os procedimentos conforme prescricdo médica e/ ou do enfermeiro, anotando no
verso na prépria receita com letra legivel a data, horario, nome e COREN, preenchendo
boletim de producéo;

Lavar criteriosamente os inaladores logo ap6s o uso com &gua e sabdo os materiais,
retirando os residuos, em seguida enxagua-los em agua corrente e coloca-los sobre um
campo limpo;

Secar o material com pano limpo;

Observar durante a lavagem e secagem as condicdes de uso dos materiais e comunicar ao
enfermeiro necessidade de reposicao;

Colocar o material seco em imersdo no hipoclorito & 1% - em caixa fechada - por 30
minutos, registrando em formulério o horario de inicio do processo;
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e Enxaguar o material em agua corrente, secar e armazenar em local fechado e limpo;

e Manter a sala limpa, organizada e abastecida, verificando diariamente a validade dos
medicamentos;

e Ao final do expediente, retirar os extensores e proceder a limpeza e desinfec¢do conforme
rotina das mascaras de inalacdo, desprezar o hipoclorito de sodio e lavar a caixa;

e Anotar a validade do hipoclorito.
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SALA DE INALACAO

EXECUTANTE: Auxiliares e Técnicos de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizacédo e funcionamento das salas de inalagéo

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Organizar a sala;

Realizar limpeza concorrente (com &gua e sabd nas superficies e ap0s realizar
desinfeccdo com alcool a 70%) no inicio de cada plantéo;

Solicitar ao zelador que realize diariamente limpeza concorrente e semanalmente limpeza
terminal;

Checar o funcionamento do compressor, chamando a manutencdo se necessario e
comunicando o enfermeiro; proceder a sangria do sistema ao final de cada dia;

Preparar material necessario para o plantdo, trocar o soro fisiologico utilizado no
procedimento a cada 24 horas;

Executar os procedimentos conforme prescricdo médica e/ ou do enfermeiro, anotando no
verso na prépria receita com letra legivel a data, horario, nome e COREN, preenchendo
boletim de producéo;

Lavar criteriosamente os inaladores logo ap6s o uso com &gua e sabdo os materiais,
retirando os residuos, em seguida enxagua-los em agua corrente e coloca-los sobre um
campo limpo;

Secar o material com pano limpo;

Observar durante a lavagem e secagem as condicdes de uso dos materiais e comunicar ao
enfermeiro necessidade de reposicao;

Colocar o material seco em imersdo no hipoclorito & 1% - em caixa fechada - por 30
minutos, registrando em formulério o horario de inicio do processo;
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e Enxaguar o material em agua corrente, secar e armazenar em local fechado e limpo;

e Manter a sala limpa, organizada e abastecida, verificando diariamente a validade dos
medicamentos;

e Ao final do expediente, retirar os extensores e proceder a limpeza e desinfec¢do conforme
rotina das mascaras de inalacdo, desprezar o hipoclorito de sodio e lavar a caixa;

e Anotar a validade do hipoclorito.
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SALA DE INALACAO

EXECUTANTE: Auxiliares e Técnicos de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizacdo e funcionamento das salas de inalagéo

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Organizar a sala;

Realizar limpeza concorrente (com &gua e sabdo nas superficies e ap6s realizar
desinfeccdo com alcool a 70%) no inicio de cada plantéo;

Solicitar ao zelador que realize diariamente limpeza concorrente e semanalmente limpeza
terminal;

Checar o funcionamento do compressor, chamando a manutencdo se necessario e
comunicando o enfermeiro; proceder a sangria do sistema ao final de cada dia;

Preparar material necessario para o plantdo, trocar o soro fisiologico utilizado no
procedimento a cada 24 horas;

Executar os procedimentos conforme prescricdo médica e/ ou do enfermeiro, anotando no
verso na prépria receita com letra legivel a data, horario, nome e COREN, preenchendo
boletim de producéo;

Lavar criteriosamente os inaladores logo ap6s o uso com &gua e sabdo os materiais,
retirando os residuos, em seguida enxagua-los em agua corrente e coloca-los sobre um
campo limpo;

Secar o material com pano limpo;

Observar durante a lavagem e secagem as condicdes de uso dos materiais e comunicar ao
enfermeiro necessidade de reposicao;

Colocar o material seco em imersdo no hipoclorito & 1% - em caixa fechada - por 30
minutos, registrando em formulério o horario de inicio do processo;

Emitido: Conferido: Versao: 2 Aprovado: Resolucdo CMS: 08
Ana Carolina de Aline Denise — Jonas Welter / Sec. _

Souza Bantle / Enfe. | Cataneo /CAPS, ESF | Data ultima Municipal de Saade | Data: 08/09/2022
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Municipio de
Capanema - PR
Secretaria da Satude

(e

SECRETARIA DE

SAUDE

CAPANEMA-PR

e Enxaguar o material em agua corrente, secar e armazenar em local fechado e limpo;

e Manter a sala limpa, organizada e abastecida, verificando diariamente a validade dos
medicamentos;

e Ao final do expediente, retirar os extensores e proceder a limpeza e desinfec¢do conforme
rotina das mascaras de inalacdo, desprezar o hipoclorito de sodio e lavar a caixa;

e Anotar a validade do hipoclorito.

Emitido:

Ana Carolina de
Souza Bantle / Enf2,
Coord. APS

Conferido:

Aline Denise
Cataneo /CAPS, ESF
NOVA GAUCHA

Versao: 2

Data ultima
conferéncia: 24/08/22

Aprovado:
Jonas Welter / Sec.
Municipal de Saude

Resolucdo CMS: 08

Data: 08/09/2022




Municipio de r
Capanema - PR SECRETARIA DE
Secretaria da Satude SAUDE

CAPANEMA-PR

ssgxng\éﬁ oOP - 024 10/17 08/2022

CAPANEMA-PR

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero Data da Validagdo: | Data da Revis&o:

SALA DE INALACAO

EXECUTANTE: Auxiliares e Técnicos de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizacédo e funcionamento das salas de inalagéo

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Organizar a sala;

Realizar limpeza concorrente (com &gua e sabdo nas superficies e apds realizar
desinfeccdo com alcool a 70%) no inicio de cada plantéo;

Solicitar ao zelador que realize diariamente limpeza concorrente e semanalmente limpeza
terminal;

Checar o funcionamento do compressor, chamando a manutencdo se necessario e
comunicando o enfermeiro; proceder a sangria do sistema ao final de cada dia;

Preparar material necessario para o plantdo, trocar o soro fisiologico utilizado no
procedimento a cada 24 horas;

Executar os procedimentos conforme prescricdo médica e/ ou do enfermeiro, anotando no
verso na prépria receita com letra legivel a data, horario, nome e COREN, preenchendo
boletim de producéo;

Lavar criteriosamente os inaladores logo ap6s o uso com &gua e sabdo os materiais,
retirando os residuos, em seguida enxagua-los em agua corrente e coloca-los sobre um
campo limpo;

Secar o material com pano limpo;

Observar durante a lavagem e secagem as condicdes de uso dos materiais e comunicar ao
enfermeiro necessidade de reposicao;

Colocar o material seco em imersdo no hipoclorito & 1% - em caixa fechada - por 30
minutos, registrando em formulério o horario de inicio do processo;

Emitido: Conferido: Versao: 2 Aprovado: Resolucdo CMS: 08
Ana Carolina de Aline Denise — Jonas Welter / Sec. _

Souza Bantle / Enfe. | Cataneo /CAPS, ESF | Data ultima Municipal de Saade | Data: 08/09/2022
Coord. APS NOVA GAUCHA conferéncia: 24/08/22




Municipio de
Capanema - PR
Secretaria da Satude

(e

SECRETARIA DE

SAUDE

CAPANEMA-PR

e Enxaguar o material em agua corrente, secar e armazenar em local fechado e limpo;

e Manter a sala limpa, organizada e abastecida, verificando diariamente a validade dos
medicamentos;

e Ao final do expediente, retirar os extensores e proceder a limpeza e desinfec¢do conforme
rotina das mascaras de inalacdo, desprezar o hipoclorito de sodio e lavar a caixa;

e Anotar a validade do hipoclorito.

Emitido:

Ana Carolina de
Souza Bantle / Enf2,
Coord. APS

Conferido:

Aline Denise
Cataneo /CAPS, ESF
NOVA GAUCHA

Versao: 2

Data ultima
conferéncia: 24/08/22

Aprovado:
Jonas Welter / Sec.
Municipal de Saude

Resolucdo CMS: 08

Data: 08/09/2022




Municipio de r
Capanema - PR SECRETARIA DE
Secretaria da Satude SAUDE

CAPANEMA-PR

ssgxng\éﬁ oOP - 024 10/17 08/2022

CAPANEMA-PR

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero Data da Validagdo: | Data da Revis&o:

SALA DE INALACAO

EXECUTANTE: Auxiliares e Técnicos de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizacdo e funcionamento das salas de inalagéo

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Organizar a sala;

Realizar limpeza concorrente (com &gua e sabdo nas superficies e ap6s realizar
desinfeccdo com alcool a 70%) no inicio de cada plantéo;

Solicitar ao zelador que realize diariamente limpeza concorrente e semanalmente limpeza
terminal;

Checar o funcionamento do compressor, chamando a manutencdo se necessario e
comunicando o enfermeiro; proceder a sangria do sistema ao final de cada dia;

Preparar material necessario para o plantdo, trocar o soro fisioldgico utilizado no
procedimento a cada 24 horas;

Executar os procedimentos conforme prescricdo médica e/ ou do enfermeiro, anotando no
verso na prépria receita com letra legivel a data, horario, nome e COREN, preenchendo
boletim de producéo;

Lavar criteriosamente os inaladores logo ap6s o uso com &gua e sabdo os materiais,
retirando os residuos, em seguida enxagua-los em agua corrente e coloca-los sobre um
campo limpo;

Secar o material com pano limpo;

Observar durante a lavagem e secagem as condicdes de uso dos materiais e comunicar ao
enfermeiro necessidade de reposicao;

Colocar o material seco em imersdo no hipoclorito & 1% - em caixa fechada - por 30
minutos, registrando em formulério o horario de inicio do processo;

Emitido: Conferido: Versao: 2 Aprovado: Resolucdo CMS: 08
Ana Carolina de Aline Denise — Jonas Welter / Sec. _

Souza Bantle / Enfe. | Cataneo /CAPS, ESF | Data ultima Municipal de Saade | Data: 08/09/2022
Coord. APS NOVA GAUCHA conferéncia: 24/08/22




Municipio de
Capanema - PR
Secretaria da Satude

(e

SECRETARIA DE

SAUDE

CAPANEMA-PR

e Enxaguar o material em agua corrente, secar e armazenar em local fechado e limpo;

e Manter a sala limpa, organizada e abastecida, verificando diariamente a validade dos
medicamentos;

e Ao final do expediente, retirar os extensores e proceder a limpeza e desinfec¢do conforme
rotina das mascaras de inalacdo, desprezar o hipoclorito de sodio e lavar a caixa;

e Anotar a validade do hipoclorito.

Emitido:

Ana Carolina de
Souza Bantle / Enf2,
Coord. APS

Conferido:

Aline Denise
Cataneo /CAPS, ESF
NOVA GAUCHA

Versao: 2

Data ultima
conferéncia: 24/08/22

Aprovado:
Jonas Welter / Sec.
Municipal de Saude

Resolucdo CMS: 08

Data: 08/09/2022




Municipio de r
Capanema - PR SECRETARIA DE
Secretaria da Satude SAUDE

CAPANEMA-PR

ssgxng\éﬁ oOP - 024 10/17 08/2022

CAPANEMA-PR

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero Data da Validagdo: | Data da Revis&o:

SALA DE INALACAO

EXECUTANTE: Auxiliares e Técnicos de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizacédo e funcionamento das salas de inalagéo

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Organizar a sala;

Realizar limpeza concorrente (com &gua e sabdo nas superficies e apds realizar
desinfeccdo com alcool a 70%) no inicio de cada plantéo;

Solicitar ao zelador que realize diariamente limpeza concorrente e semanalmente limpeza
terminal;

Checar o funcionamento do compressor, chamando a manutencdo se necessario e
comunicando o enfermeiro; proceder a sangria do sistema ao final de cada dia;

Preparar material necessario para o plantdo, trocar o soro fisiologico utilizado no
procedimento a cada 24 horas;

Executar os procedimentos conforme prescricdo médica e/ ou do enfermeiro, anotando no
verso na prépria receita com letra legivel a data, horario, nome e COREN, preenchendo
boletim de producéo;

Lavar criteriosamente os inaladores logo ap6s o uso com &gua e sabdo os materiais,
retirando os residuos, em seguida enxagua-los em agua corrente e coloca-los sobre um
campo limpo;

Secar o material com pano limpo;

Observar durante a lavagem e secagem as condicdes de uso dos materiais e comunicar ao
enfermeiro necessidade de reposicao;

Colocar o material seco em imersdo no hipoclorito & 1% - em caixa fechada - por 30
minutos, registrando em formulério o horario de inicio do processo;

Emitido: Conferido: Versao: 2 Aprovado: Resolucdo CMS: 08
Ana Carolina de Aline Denise — Jonas Welter / Sec. _
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SECRETARIA DE

SAUDE

CAPANEMA-PR

e Enxaguar o material em agua corrente, secar e armazenar em local fechado e limpo;

e Manter a sala limpa, organizada e abastecida, verificando diariamente a validade dos
medicamentos;

e Ao final do expediente, retirar os extensores e proceder a limpeza e desinfec¢do conforme
rotina das mascaras de inalacdo, desprezar o hipoclorito de sodio e lavar a caixa;

e Anotar a validade do hipoclorito.

Emitido:

Ana Carolina de
Souza Bantle / Enf2,
Coord. APS

Conferido:

Aline Denise
Cataneo /CAPS, ESF
NOVA GAUCHA

Versao: 2

Data ultima
conferéncia: 24/08/22

Aprovado:
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Municipio de r
Capanema - PR SECRETARIA DE
Secretaria da Satude SAUDE

CAPANEMA-PR
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CAPANEMA-PR

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero Data da Validagdo: | Data da Revis&o:

SALA DE INALACAO

EXECUTANTE: Auxiliares e Técnicos de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizacdo e funcionamento das salas de inalagéo

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Organizar a sala;

Realizar limpeza concorrente (com &gua e sabdo nas superficies e ap6s realizar
desinfeccdo com alcool a 70%) no inicio de cada plantéo;

Solicitar ao zelador que realize diariamente limpeza concorrente e semanalmente limpeza
terminal;

Checar o funcionamento do compressor, chamando a manutencdo se necessario e
comunicando o enfermeiro; proceder a sangria do sistema ao final de cada dia;

Preparar material necessario para o plantdo, trocar o soro fisiologico utilizado no
procedimento a cada 24 horas;

Executar os procedimentos conforme prescricdo médica e/ ou do enfermeiro, anotando no
verso na prépria receita com letra legivel a data, horario, nome e COREN, preenchendo
boletim de producéo;

Lavar criteriosamente os inaladores logo ap6s o uso com &gua e sabdo os materiais,
retirando os residuos, em seguida enxagua-los em agua corrente e coloca-los sobre um
campo limpo;

Secar o material com pano limpo;

Observar durante a lavagem e secagem as condicdes de uso dos materiais e comunicar ao
enfermeiro necessidade de reposicao;

Colocar o material seco em imersdo no hipoclorito & 1% - em caixa fechada - por 30
minutos, registrando em formulério o horario de inicio do processo;

Emitido: Conferido: Versao: 2 Aprovado: Resolucdo CMS: 08
Ana Carolina de Aline Denise — Jonas Welter / Sec. _
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CAPANEMA-PR

e Enxaguar o material em agua corrente, secar e armazenar em local fechado e limpo;

e Manter a sala limpa, organizada e abastecida, verificando diariamente a validade dos
medicamentos;

e Ao final do expediente, retirar os extensores e proceder a limpeza e desinfec¢do conforme
rotina das mascaras de inalacdo, desprezar o hipoclorito de sodio e lavar a caixa;

e Anotar a validade do hipoclorito.

Emitido:

Ana Carolina de
Souza Bantle / Enf2,
Coord. APS

Conferido:

Aline Denise
Cataneo /CAPS, ESF
NOVA GAUCHA

Versao: 2

Data ultima
conferéncia: 24/08/22
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero Data da Validagdo: | Data da Revis&o:

SALA DE INALACAO

EXECUTANTE: Auxiliares e Técnicos de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizacédo e funcionamento das salas de inalagéo

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Organizar a sala;

Realizar limpeza concorrente (com &gua e sabdo nas superficies e apds realizar
desinfeccdo com alcool a 70%) no inicio de cada plantéo;

Solicitar ao zelador que realize diariamente limpeza concorrente e semanalmente limpeza
terminal;

Checar o funcionamento do compressor, chamando a manutencdo se necessario e
comunicando o enfermeiro; proceder a sangria do sistema ao final de cada dia;

Preparar material necessario para o plantdo, trocar o soro fisiologico utilizado no
procedimento a cada 24 horas;

Executar os procedimentos conforme prescricdo médica e/ ou do enfermeiro, anotando no
verso na prépria receita com letra legivel a data, horario, nome e COREN, preenchendo
boletim de producéo;

Lavar criteriosamente os inaladores logo ap6s o uso com &gua e sabdo os materiais,
retirando os residuos, em seguida enxagua-los em agua corrente e coloca-los sobre um
campo limpo;

Secar o material com pano limpo;

Observar durante a lavagem e secagem as condicdes de uso dos materiais e comunicar ao
enfermeiro necessidade de reposicao;

Colocar o material seco em imersdo no hipoclorito & 1% - em caixa fechada - por 30
minutos, registrando em formulério o horario de inicio do processo;

Emitido: Conferido: Versao: 2 Aprovado: Resolucdo CMS: 08
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e Enxaguar o material em agua corrente, secar e armazenar em local fechado e limpo;

e Manter a sala limpa, organizada e abastecida, verificando diariamente a validade dos
medicamentos;

e Ao final do expediente, retirar os extensores e proceder a limpeza e desinfec¢do conforme
rotina das mascaras de inalacdo, desprezar o hipoclorito de sodio e lavar a caixa;

e Anotar a validade do hipoclorito.

Emitido:

Ana Carolina de
Souza Bantle / Enf2,
Coord. APS

Conferido:

Aline Denise
Cataneo /CAPS, ESF
NOVA GAUCHA

Versao: 2

Data ultima
conferéncia: 24/08/22
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero Data da Validagdo: | Data da Revis&o:
SECRETARIA DE 10/17 08/2022
scﬁHRF POP - 025
RECEPCAO

EXECUTANTE: Recepcionistas

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizagdo e funcionamento

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Organizar o espaco;

Realizar limpeza concorrente (com &gua e sabdo nas superficies e ap6s realizar
desinfeccdo com alcool a 70%) no inicio de cada plantéo;

Solicitar ao zelador que realize diariamente limpeza concorrente e mensalmente limpeza
terminal;

Abrir prontuério e/ ou atualizar cadastro e Ficha Individual do paciente;

Repor o material necessario;

Organizar prontuarios e arquivos.

Enxaguar o material em agua corrente, secar e armazenar em local fechado e limpo;
Manter a sala limpa, organizada e abastecida, verificando diariamente a validade dos
medicamentos;

Ao final do expediente, retirar os extensores e proceder a limpeza e desinfeccdo conforme
rotina das mascaras de inalacdo, desprezar o hipoclorito de sodio e lavar a caixa;

Anotar a validade do hipoclorito.

OBSERVACOES: Vide Protocolo de Acolhimento com Estratificaco de Risco

Emitido: Conferido: Versao: 2 Aprovado: Resolucdo CMS: 08
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Numero Data da Validagdo: | Data da Revis&o:

SALA DE PROCEDIMENTOS

EXECUTANTE: Auxiliares e Técnicos de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizagdo e funcionamento das salas de procedimentos

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Organizar a sala;

Realizar limpeza concorrente (com agua e sabdo nas superficies, e ap0s realizar
desinfeccdo com &lcool a 70%) no inicio de cada plantéo;

Solicitar ao auxiliar de servigcos gerais que realize diariamente limpeza concorrente e
semanalmente limpeza terminal,

Checar o volume, vazamento e funcionamento do cilindro de oxigénio, chamando a
manutencdo se necessario e comunicando o enfermeiro;

Repor e checar materiais e medicamentos;

Executar os procedimentos conforme prescricdo médica e/ou do enfermeiro, checando na
prépria receita e/ ou prontuario com data, horario, COREN e nome legivel, e preenchendo
boletim de producéo;

Manter a sala limpa, organizada e abastecida.

Enxaguar o material em agua corrente, secar e armazenar em local fechado e limpo;
Manter a sala limpa, organizada e abastecida, verificando diariamente a validade dos
medicamentos;

Ao final do expediente, retirar os extensores e proceder a limpeza e desinfec¢cdo conforme
rotina das mascaras de inalacdo, desprezar o hipoclorito de sodio e lavar a caixa;

Anotar a validade do hipoclorito.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero Data da Validagdo: | Data da Revis&o:

SALA DE URGENCIA E EMERGENCIA

EXECUTANTE: Auxiliares e Técnicos de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizacdo e funcionamento das salas de urgéncia e
emergeéncia

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Organizar a sala;

Realizar limpeza concorrente (com &gua e sabdo nas superficies e ap6s realizar
desinfeccdo com alcool a 70%) no inicio de cada plantdo e a cada paciente pos-alta;
Solicitar ao zelador que realize limpeza terminal sempre que houver atendimento de
urgéncia;

Fazer check list conforme formulario de orientacdo de produtos e quantidades todo inicio
do turno;

Checar funcionamento dos equipamentos - aspirador, cilindro de oxigénio e chamando a
manutencdo se necessario e comunicando o enfermeiro;

Checar medicacdo e material de urgéncia, conforme padronizados pela Secretaria
Municipal de Saude, diariamente. Solicitar reposicdo apds uso;

Manter a sala limpa, organizada e abastecida

Enxaguar o material em &gua corrente, secar e armazenar em local fechado e limpo;
Manter a sala limpa, organizada e abastecida, verificando diariamente a validade dos
medicamentos;

Ao final do expediente, retirar os extensores e proceder a limpeza e desinfeccdo conforme
rotina das mascaras de inalacdo, desprezar o hipoclorito de sodio e lavar a caixa;

Anotar a validade do hipoclorito.

Emitido: Conferido: Versao: 2 Aprovado: Resolucdo CMS: 08
Ana Carolina de Aline Denise — Jonas Welter / Sec. _

Souza Bantle / Enfe. | Cataneo /CAPS, ESF | Data ultima Municipal de Saade | Data: 08/09/2022
Coord. APS NOVA GAUCHA conferéncia: 24/08/22




Municipio de

Capanema - PR
Secretaria da Satude

(e

SECRETARIA DE

SAUDE

CAPANEMA-PR

SECRETARIA DE

SAUDE

CAPANEMA-PR
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NUmero

POP - 028

Data da Validagéo:
10/17

Data da Revisao:
08/2022

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS VIA ENDOVENOSA

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem

. Seringa.

. Alcool.
. Garrote.

. Bandeja.

OO ~NO OIS WDN P

13. Soro

MATERIAIS NECESSARIOS

. Agulha 40x15.
. Agulha 25x6.
. Algodao.

. Fita crepe para identificacao.

. Luva de procedimento.
10. Medicamento prescrito.
11. Abocath no n° adequado.
12. Esparadrapo/ micropore.

EXECUCAO DA ATIVIDADE
e Checar medicacdo prescrita: data, dose, via e nome do paciente.

Selecionar a ampola, observando nome, validade, alterag@o de cor e presenca de residuos.

Escolher seringa de acordo com a quantidade de liquidos a ser administrado.

Lavar as maos.

Fazer assepsia nas ampolas com auxilio do algodao e alcool 70%.
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Abrir a seringa e conectar a agulha 40x12.

Preparar medicacao, conforme técnica descrita.

Explicar ao paciente o que serd realizado.

Calcar as luvas.

Selecionar veia de grande calibre para puncao, garrotear o braco do paciente.
Realizar antissepsia do local escolhido.

Posicionar seringa bisel voltado para cima e proceder a puncao venosa.
Soltar o garrote.

Administrar a medicacdo lentamente, observando o retorno venoso, 0 paciente e as
reacOes apresentadas.

Retirar a seringa e pressionar o algod&o no local da puncao.

Lavar as méaos.

Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar.

Registrar procedimento em planilha de producéo.

Manter ambiente de trabalho em ordem.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero Data da Validagdo: | Data da Revis&o:

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS VIA INALATORIA

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS NECESSARIOS
1. Copo nebulizador.

2. Mascara.

3. Medicacdo prescrita.

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Lavar as maos com técnica adequada.

Preparar a medicacdo prescrita no copo nebulizador, observando a dose, via, nome
paciente, data.

Explicar o procedimento ao paciente.

Ligar o copo nebulizador & extensdo de latex acoplada ao fluxémetro de ar
comprimido/oxigénio, conforme prescricao.

Regular o fluxo (5 a 10 litros/ min).

Orientar o paciente a manter respiracdo nasal durante a inalacdo do medicamento.

Ao término, oferecer papel toalha para o paciente secar a umidade do rosto.

Colocar copo e mascara de nebulizacdo para lavagem e desinfeccéo.

Lavar as maos.

Anotar, assinar e carimbar em prontuario/ receituario, comunicando médico prescritor,
caso haja necessidade de avaliagdo ap6s procedimento.

Anotar na planilha de producéo.

Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero Data da Validagdo: | Data da Revis&o:

ADMINISTRACAO MEDICAMENTOS VIA INTRADERMICA

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS NECESSARIOS
1. Seringa 1 ml.

2. Agulha 10 x 5 ou 13 x 4,5.

3. Solucdo prescrita.

4. Bandeja.

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Checar medicacdo prescrita: data, dose, via e nome do paciente.

e Lavar as méos.
e Preparar medicacdo conforme técnica ja descrita.
e Orientar o paciente sobre procedimento.
e Escolher o local da administracdo (pouca pigmentacao, pouco pélo, pouca vascularizacéo,
facil acesso para leitura): a face anterior do antebraco € o local mais utilizado.
e [Fazer a antissepsia da pele com agua e sabdo caso seja necessario. O alcool 70% néo é
indicado, para ndo interferir na reacéo da droga.
e Segurar firmemente com a mao o local, distendendo a pele com o polegar e o indicador.
e Introduzir a agulha paralelamente a pele, com o bisel voltado para cima, até que 0 mesmo
desapareca.
e Injetar a solucdo lentamente, com o polegar na extremidade do émbolo, até introduzir
toda a dose.
e Retirar o polegar da extremidade do émbolo e a agulha da pele.
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N&o friccionar o local.
Desprezar os materiais pérfuro-cortantes em recipiente adequado.
Lavar as mé&os.
Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar.
Registrar procedimento em planilha de produgéo.
Manter ambiente de trabalho em ordem.

Imediatamente ap6s a injecdo, aparecera no local uma papula de aspecto esbranquicado e
poroso (tipo casca de laranja), com bordas bem nitidas e delimitadas, desaparecendo
posteriormente.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero Data da Validagdo: | Data da Revis&o:

ADMINISTRACAO MEDICAMENTOS VIA INTRAMUSCULAR (IM)

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS NECESSARIOS

1. Seringa — conforme volume a ser injetado (maximo 5 ml.).

2. Agulha — comprimento/ calibre compativel com a massa muscular e solubilidade do
liquido a ser injetado.

3. Algodéo.

4. Alcool 70%.

5. Bandeja.

6. Medicacéo prescrita.

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Checar prescricdo medicamentosa (data, dose, via, nome paciente).

e Lavar as mdos com técnica adequada.
e Preparar inje¢do, conforme técnica ja descrita.
¢ Orientar o paciente sobre o procedimento.
e Escolher local da administracdo (Deltdéide max. 2ml; Ventre Gluteo e Dorso Gluteo max.
5ml; Face Antero lateral da Coxa: criangas até 2ml e adultos ate 4ml).
e [Fazer antissepsia da pele com algod&o/ alcool.
e Firmar o masculo, utilizando o dedo indicador e o polegar.
e Introduzir a agulha com angulo adequado a escolha do mdsculo.
e Aspirar observando se atingiu algum vaso sanguineo (caso aconteca, retirar agulha do
local, desprezar todo material e reiniciar o procedimento).
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Injetar o liquido lentamente.
Retirar a seringa/agulha em movimento Unico e firme.
Fazer leve compressao no local.
Desprezar o material perfuro-cortante em recipiente apropriado (caixa residuo perfuro-
cortante).
Lavar as mé&os.
Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar
Realizar anotagdes em planilhas de producao.
e Manter ambiente de trabalho em ordem.
OBSERVACOES
A. LOCAIS DE APLICACAO:
O local apropriado para aplicacdo da injecdo intramuscular € fundamental para uma
administragéo segura. Na selecéo do local deve-se considerar o seguinte:
* Distancia em relagdo a vasos e nervos importantes;
» Musculatura suficientemente grande para absorver 0 medicamento;
* Espessura do tecido adiposo;
* [dade do paciente;
* Irritabilidade da droga;
* Atividade do paciente.
DORSOGLUTEA (DG):

e Colocar o paciente em decubito ventral ou lateral, com os pés voltados para dentro, para
um bom relaxamento. A posicdo de pé é contraindicada, pois hd completa contracdo dos
musculos glateos, mas, quando for necessario, pedir para o paciente ficar com os pés
virados para dentro, pois ajudara no relaxamento.

e Localizar o musculo grande gluteo e tragar uma cruz imaginaria, a partir da espinha iliaca
postero-superior até o trocanter do fémur.

e Administrar a injecdo no quadrante superior externo da cruz imaginaria.

e Indicada para adolescentes e adultos com bom desenvolvimento muscular e
excepcionalmente em criancas com mais de 2 anos, com no minimo 1 ano de
deambulag&o.

VENTROGLUTEA (VG):
e Paciente pode estar em decubito sentado lateral, ventral ou dorsal.
Colocar a méo esquerda no quadril direito do paciente.
Localizar com a falange distal do dedo indicador a espinha iliaca antero-superior direita.
Estender o dedo médio ao longo da crista iliaca.
Espalmar a méo sobre a base do grande trocanter do fémur e formar com o indicador em
triangulo.
¢ Indicada para criancas acima de 03 anos, pacientes magros, idosos ou caquéticos.
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FACE VASTO LATERAL DA COXA:

e Colocar o paciente em decubito dorsal, lateral ou sentado.

e Tracar um retangulo delimitado pela linha média na anterior da coxa, na frente da perna e
na linha média lateral da coxa do lado da perna, 12-15 cm do grande trocanter do fémur e
de 9-12 cm acima do joelho, numa faixa de 7-10 cm de largura.

¢ Indicado para lactantes e criangas acima de 1 més, e adultos.

DELTOIDE:

e Paciente podera ficar sentado ou decubito lateral.

e Localizar masculo delt6ide que fica 2 ou 3 dedos abaixo do acromio. Tragar um tridngulo
imaginario com a base voltada para cima e administrar a medicacdo no centro do
tridngulo imaginario.

B — ESCOLHA CORRETA DO ANGULO:

* Vasto lateral da coxa — angulo 45 em direcdo podalica.

* Deltoide — angulo 90°.

* Ventrogluteo — angulacgdo dirigida ligeiramente a crista iliaca.
* Dorso gluteo — angulo 90°.

Regides indicadas, para aplicagao de injecao
intramuscular

Musculo
Ventro-glutea

DELTOIDES K : /D\

Musculo
Dorso-glutea ‘

Musculo Deltoide

Musculo da face antero-lateral da coxa
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

NUmero

POP - 032

Data da Validagéo:

10/17

Data da Revisao:
08/2022

ADMINISTRACAO MEDICAMENTOS VIA OCULAR

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem

2. Gaze

MATERIAIS NECESSARIOS
1. Colirio ou pomada oftalmoldgica.

EXECUCAO DA ATIVIDADE
Apresentacdo: Colirio
Checar prescrigdo (data, nome do paciente, dose, apresentacéo,).
Separar medicacgéo prescrita.
Lavar as maos.
Orientar o paciente quanto ao procedimento, solicitando que incline a cabeca para tréas.
Afastar a palpebra inferior com o auxilio da gaze, apoiando a médo na face do paciente.
Pedir para o paciente olhar para cima e pingar a medicacdo no centro da membrana
conjuntiva.
Orientar o paciente a fechar a palpebra.
Lavar as maos.
Anotar data, nome, horario de execugdo do procedimento.
Realizar anotagdo de enfermagem, assinar e carimbar.
Anotar na planilha de producéo.
Manter ambiente limpo e organizado.
Apresentacdo: Pomada
e Com o auxilio da gaze, afastar a palpebra inferior, apoiando a méo na face do paciente e
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colocar com o proprio tubo a pomada.
e Pedir para o paciente fechar os olhos.
e Proceder a leve friccdo sobre a palpebra inferior
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Data da Validacao: Data da Revisao:
08/2022

ADMINISTRACAO MEDICAMENTOS VIA ORAL

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS NECESSARIOS
1. Copo descartavel/ graduado.
2. Medicacéo.

3. Conta gotas.

4. Bandeja.

EXECUCAO DA ATIVIDADE

apresentacéo.
e Lavar as méos.

frasco ou gaze para auxiliar.

graduado, ou conta gotas.

Explicar o procedimento ao paciente.

Oferecer a medicacao.

Certificar-se que o medicamento foi deglutido.

Lavar as méaos.

Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar.
Anotar na planilha de producéo.

Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

e Checar prescricdo: data, nome do paciente, medicacdo, dose, via de administracdo e

e Separar a medicacgdo evitando tocar as mdos nos comprimidos. Usar a prépria tampa do

e Em caso de liquido — agitar o frasco e colocar a dose prescrita com auxilio do copo
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ADMINISTRACAO MEDICAMENTOS VIA SUBCUTANEA (SC)

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS NECESSARIOS
1. Seringa de 1ou 3 ml.

2. Agulha 10x5, 20x®6.

3. Alcool 70%.

4. Algodéo.

5. Bandeja

EXECUC}AO DA ATIVIDADE
e Checar medicacdo prescrita: data, dose, via e nome do paciente.

e Lavar as méos.

e Preparar medicacao, conforme técnica descrita.

e Orientar paciente sobre o procedimento.

e Escolher o local da administracéo.

e Fazer antissepsia da pele com algodao/ alcool 70%, de cima para baixo.

e Firmar com o dedo polegar e indicador o local da administracao.

e Introduzir a agulha com o bisel voltado para cima num angulo de 90°.

e Aspirar, observando se atingiu algum vaso sangiiineo.

¢ Injetar o liquido lentamente.

e Retirar a seringa/agulha num movimento unico e firme.

e Fazer leve compreensdo no local com algodéo.

o Desprezar material perfuro-cortante em recipiente apropriado.

e Lavar as méos.
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¢ Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar.
¢ Registrar procedimento em planilha de producéo.
e Manter ambiente de trabalho em ordem.

OBSERVACOES

e Na administracdo de insulina ndo realizar massagem apds aplicacdo, para evitar a
absorcdo rapida.

e Locais de aplicagéo:
- Regido deltoide no terco proximal.
- Face superior externa do braco.
- Face anterior da coxa.
- Face anterior do antebraco.

APLICACAO DE INJECAD SUBCUTANEA

REGIAO .
ESCAPULAR REGIAO EXTERNA

DO BRAGO
' ABDOMEN

—

ANTERIOR
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ASPIRACAO TRAQUEAL

EXECUTANTE: Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS NECESSARIOS

1. Sonda de aspiragdo traqueal estéril —n° 14 ou 16 (adulto), n° 8 ou 10 (crianca).
2. Compressa gaze estéril.

3. Pares de luvas estéreis.

4. Pares de luvas procedimento.

EXECUCAO DA ATIVIDADE
Checar montagem de material necessario: sonda de aspiracdo tragueal conectada ao
sistema de aspiragdo a vacuo, luva estéril de procedimento, mascara e éculos protetores.
Calcar luva de procedimento na mao ndo dominante e luva estéril na mao dominante.

Segurar a sonda de aspiracdo com a mao dominante.

Com a mdo ndo dominante, clampear a extensdo de latex e introduzir a sonda com a méo

dominante até onde forem possiveis.

e Desclampear a extensdo para que ocorra a aspiragao da secrecao.

e Retirar lentamente a sonda, realizando movimentos circulares.

e Retirar as luvas.

e Lavar as méos.

e Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar.

e Registrar o procedimento em planilha de producao.

e Manter a sala em ordem.
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OBSERVACOES
¢ No intervalo entre uma aspiracao e outra, solicitar que outra pessoa conecte o sistema de
ventilacdo (ambu, respirador).

¢ Realizar aspiracdo até que o retorno seja minimo ou ausente.
e Auscultar térax antes e apds o procedimento, checando se houve melhora
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ASPIRACAO DE OROFARINGE

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS NECESSARIOS
1. Sonda de aspiracdo esteril n° 14 ou 16 (adulto), n°® 8 ou 10 (crianca).
2. Compressa gaze.

3. Pares de luvas procedimento.
4. Mascara.

5. Oculos protetores.

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Lavar as maos.

Checar montagem de material necessario: sonda de aspiracdo conectada ao sistema de

aspiracdo a vacuo.

Calcar luva de procedimento.
Segurar a sonda de aspira¢do com a mao dominante.

Fechar a extensdo de latex com a médo ndo dominante, aspirar a cavidade oral e orofaringe

até auséncia/reducéo esperada do conteudo aspirado.

Retirar as luvas.
Lavar as maos.

Realizar anotagédo de enfermagem, assinar e carimbar.
Registrar o procedimento em planilha de producéo.

Manter a sala em ordem.

OBSERVACOES
Se necessario, instalar canula de Guedel para facilitar o procedimento
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CATETERISMO VESICAL DE ALIVIO

EXECUTANTE: Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS NECESSARIOS

. Luvas estéreis.

. Sonda uretral estéril descartavel.

. PVPI topico.

. Compressas de gaze estéril.

. Bandeja de materiais estéreis para cateterismo (cuba rim, clpula, pinga cheron).
. Campo fenestrado.

. Frasco para coleta de urina se necessario.
. Lidocaina gel.

©O~NDUTAWNE

Lencol.

EXECUCAO DA ATIVIDADE

PACIENTE DO SEXO FEMININO

e Posicionar a paciente confortavelmente.

e Lavar as maos.

e Abrir a bandeja de cateterismo usando a técnica asséptica. Colocar o recipiente para 0s
residuos em local acessivel.

e Colocar a paciente em posi¢cdo de decubito dorsal com os joelhos flexionados, 0s pés
sobre o leito mantendo os joelhos afastados.

e Calcar as luvas estéreis.
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Separar, com uma das méaos, os pequenos labios de modo que o meato uretral seja
visualizado; mantendo-os afastados até que o cateterismo termine.

Realizar antissepsia da regido perineal com PVPI tdpico e gaze estéril com movimentos
unicos.

Evitar contaminar a superficie da sonda.

Realizar o esvaziamento da bexiga totalmente ou coletar a urina caso seja para exame
laboratorial.

Remover a sonda suavemente, quando a urina parar de fluir.

Secar a area, tornar o paciente confortavel.

PACIENTE DO SEXO MASCULINO

Lubrificar bem a sonda com lubrificante ou anestésico topico prescrito.

Realizar a assepsia com PVPI topico e gaze estéril em movimentos Unicos da base do
pénis até o pubis, e apos da base do pénis até raiz da coxa, bilateralmente.

Ap0ds, da glande até a base, e por Gltimo em movimentos circulares sobre 0 meato, de
dentro para fora.

Usar as luvas estéreis, introduzir a sonda dentro da uretra até que a urina flua.

Realizar o esvaziamento da bexiga totalmente ou coletar a urina caso seja para exame
laboratorial.

Remover a sonda suavemente, quando a urina parar de fluir.

Secar a area, tornar o paciente confortavel.

Lavar as maos.

Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar

Registrar procedimento em planilha de produgéo.

Manter ambiente de trabalho em ordem.
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CATETERISMO VESICAL DE DEMORA

EXECUTANTE: Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execugdo de procedimentos de enfermagem

1. Luvas estéreis.

2. Sonda folley estéril descartavel.

3. PVPI topico.

4. Compressas de gaze esteril.

5. Lidocaina gel.

6. Coletor de urina de sistema fechado.

7. Bandeja de materiais estéreis para cateterismo (cuba rim, cupula, pinga cheron).
8. Seringa de 20 ml.

MATERIAIS NECESSARIOS

9. Agua destilada — ampola.
10. Campo fenestrado.
11. Lengol.

EXECUCAO DA ATIVIDADE

PACIENTE DO SEXO FEMININO
e Posicionar a paciente confortavelmente.
e Lavar as maos.
e Abrir a bandeja de cateterismo usando a técnica asséptica. Colocar o recipiente para 0s
residuos em local acessivel.
e Colocar a paciente em posicdo de decubito dorsal com os joelhos flexionados, 0s pés
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sobre o leito mantendo os joelhos afastados.

Calcar as luvas estéreis.

Separar, com uma das mdos, os pequenos labios de modo que o meato uretral seja
visualizado; mantendo-os afastados, até que o cateterismo termine.

Realizar antissepsia da regido perineal com PVPI tdpico e gaze estéril com movimentos
unicos:

- Horizontalmente, do meato até monte de Vénus. A seguir, verticalmente do meato até
final da comissura labial posterior, inicialmente sobre grandes labios, ap6s entre grandes e
pequenos labios e, por Gltimo, em movimentos circulares sobre 0 meato, de dentro para
fora.

Lubrificar bem a sonda com lubrificante ou anestésico topico prescrito.

Introduzir a sonda pré-conectada a um coletor de drenagem de sistema fechado, bem
lubrificada por 5 a 7 cm no meato uretral, utilizando técnica asséptica estrita.

Tracionar suavemente a sonda até sentir até sentir resisténcia.

Insuflar o balonete com agua destilada (aproximadamente 10 ml), certificando-se de que a
sonda esta drenando adequadamente.

Fixar a sonda de demora, prendendo-a juntamente com o equipo de drenagem na coxa.
Secar a area e manter paciente confortavel.

Lavar as maos.

Realizar anotagdo de enfermagem, assinar e carimbar.

Registrar procedimento em planilha de produgéo.

Manter ambiente de trabalho em ordem.

IENTE DO SEXO MASCULINO

Lubrificar bem a sonda com lubrificante ou anestésico topico prescrito.

Realizar a antissepsia com PVPI topico e gaze estéril em movimentos Unicos da base do
pénis até o pubis, e apds da base do pénis até raiz da coxa, bilateralmente. Apoés, da
glande até a base, e por Gltimo em movimentos circulares sobre o meato, de dentro para
fora.

Introduzir a sonda dentro da uretra quase até sua bifurcacéo, até que a urina flua.

Quando a resisténcia é sentida no esfincter externo, aumentar discretamente a tracdo do
pénis e aplicar pressdo suave e continua sobre a sonda. Pedir para que o paciente faca
forca (como se estivesse urinando), para ajudar a relaxar o esfincter.

Insuflar balonete com agua destilada (aproximadamente 10 ml).

Fixar a sonda de demora, prendendo-a abaixo do umbigo na vertical.

Secar a area e manter paciente confortavel.

Lavar as maos.

Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar.

Registrar procedimento em planilha de producéo.
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e Manter ambiente de trabalho em ordem.

OBSERVACOES
Trocar a sonda de demora e a bolsa coletora a cada 7 dias ou quando necessario apds avaliacdo
médica ou do enfermeiro.
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COLETA DE EXAMES LABORATORIAIS

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execugdo de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS NECESSARIOS

1. Luvas de procedimento.

2. Alcool a 70%.

3. Algodéo.

4. Vacutainer.

5. Coletor de urina infantil masculino e feminino.
6. Pote estéril para urocultura.

7. Garrote.

8. Adaptador para vacutainer.

9. Seringa de 10 ml e 20 ml.

10. Agulha para seringas.

11. Agulha para vacutainer.

12. Caixa térmica azul.

13. Caixa térmica vermelha.

14. Caixa de isopor (uso especifico para coleta).
15. Oculos de protecio.

16. Livro.

17. Gelox.

EXECUCAO DA ATIVIDADE
e Acolher o paciente com atencéo.

Emitido: Conferido: Versao: 2 Aprovado:

Ana Carolina de Aline Denise — Jonas Welter / Sec.
Souza Bantle / Enfe. | Cataneo /CAPS, ESF | Data ultima Municipal de Satde
Coord. APS NOVA GAUCHA conferéncia: 24/08/22

Resolucdo CMS: 08

Data: 08/09/2022




Municipio de (
Capanema - PR SECRETARIA DE
Secretaria da Saide SAUDE

CAPANEMA-PR

e Receber a guia de requisicao de exames.

e Verificar quais exames solicitados.

e Verificar se a guia de requisicdo estd devidamente preenchida (data, letra legivel, nome
completo, matricula, idade, procedéncia, medicamentos em uso, exames solicitados e
identificacdo do profissional solicitante).

Confirmar com o paciente se encontra com o preparo adequado para o exame solicitado.
Identificar o(s) frasco(s) dos exames solicitados.

Orientar o paciente quanto a coleta e/ ou acondicionamento do material.

Orientar o paciente quanto ao resultado do exame.

Encaminhar o paciente a sala de coleta, quando necessério.

Registra em livro ou impresso controle os dados do paciente e exames solicitados.

Separar as guias de solicitacao.

Acondicionar as guias de solicitacdo em sacos plasticos.

Lavar as maos.

Manter a sala em ordem.

COLETA DE SANGUE:

e Recepcionar o paciente com atencao.

e Explicar o procedimento ao paciente.

¢ Receber os frascos de exames, certificando com o paciente, 0 nome correto.

e Certificar-se que o paciente se encontra em jejum, quando necessario para 0 exame

solicitado.

Lavar as maos.

Paramentar-se com equipamento de protecdo individual (EPI) adequado (luva de

procedimento, 6culos de protecédo e avental).

Manter todo material proximo do procedimento.

Verificar as condigdes de acesso venoso, selecionando a mais adequada.

Garrotear proximo ao local selecionado.

Realizar antissepsia, com algodédo e alcool 70%, friccionando com movimento Unico de

baixo para cima, aguardando o tempo de secagem.

Realizar a puncédo venosa, com o bisel da agulha voltado para cima.

e Inserir o tubo (especifico ao exame solicitado) no adaptador do vacutainer, certificando
que introduziu toda a tampa na agulha.

e Retirar o garrote, logo ap6s o inicio da introducdo do sangue no 1° tubo, continuar a
coleta com os demais tubos, se for o caso.

¢ Realizar inversdes delicadas (minimo 8), nos tubos com anticoagulante.

e Acondicionar o tubo de coleta em grade propria.
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Retirar a agulha do local puncionado, com auxilio de algodao, exercendo presséo sobre o
local, sem dobrar o brago do paciente.

Orientar o paciente quanto ao resultado dos exames.

Retirar a agulha do adaptador, com auxilio de pinca Kelly, desprezando no recipiente para
descarte de pérfuro-cortante.

Retirar as luvas.

Lavar as maos.

Realizar anotacdo em planilha de producéo.

COLETA DE UROCULTURA:

Recepcionar o paciente com atencao.

Explicar o procedimento ao paciente.

Receber a guia de solicitacdo do exame, certificando-se que esta devidamente preenchida.
Lavar as maos.

Paramentar-se com EPI indicado.

Realizar limpeza da regido geniturinaria com gaze, embebida com sabédo neutro.

Retirar 0 sabdo com gaze embebida em agua.

Solicitar ao paciente que despreze o primeiro jato da urina, coletando o jato intermediério.
Colocar coletor de urina infantil, de acordo com sexo.

Realizar troca do coletor a cada 30 minutos, caso a crianca ndo apresente diurese nesse
intervalo.

Tampar imediatamente o frasco.

Colar a etiqueta de identificacédo na lateral do frasco.

Acondicionar em caixa adequada.

Lavar as maos.

Realizar anotagcdo em planilha de producéo.

COLETA DE SECRECAO VAGINAL:

Recepcionar a paciente com atencao.

e Explicar o procedimento a paciente.

¢ Receber a guia de solicitacdo do exame, certificando-se que esta devidamente preenchida.

e Lavar as maos.

e Paramentar-se com EPI indicado.

e Encaminhar a paciente ao banheiro ou local reservado, solicitando-a que tire a roupa

intima.

e Colocé-la em posicédo ginecoldgica.

e Proceda a coleta da secregdo.
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Coloque o material coletado no tubo (devidamente identificado) com solucéo salina.
Encaminhar a paciente para se trocar.

Orientar a paciente quanto ao resultado do exame.

Lavar as maos.

Realizar anotagédo de enfermagem, assinar e carimbar

Manter a sala em ordem
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COLETA DE EXAME CITOLOGICO CERVICO-VAGINAL (PAPANICOLAU)

EXECUTANTE: Enfermeiros e médicos

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execu¢do de procedimentos de satde da mulher

OO ~NO OIS WDN P

12. Gaze.

MATERIAIS NECESSARIOS
. Espéculo.

. Lamina com uma extremidade fosca.
. Espéatula de Ayres.

. Escova cervical.

. Par de luvas para procedimento.
. Formulario de requisicdo do exame.
. L&pis — para identificacdo da lamina.
. Fixador apropriado.
. Recipiente para acondicionamento das laminas, de preferéncia caixas de madeira.
10. Lencol para cobrir a paciente.
11. Avental.

13. Pinga de Cheron.

EXECUCAO DA ATIVIDADE
e Recepcionar a paciente com atencéo.

e Realizar anamnese.

¢ Orientar a paciente quanto ao procedimento.

e Identificar a ldmina na extremidade fosca, com l&pis grafite, colocando-a na mesa
auxiliar, para receber o material coletado.
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Ofereca avental a paciente, encaminhando-a ao banheiro/ local reservado solicitando-a
que retire a parte inferior da roupa e esvazie a bexiga.

Lave as méos.

Solicite que ela se deite na mesa ginecoldgica, auxiliando-a a posicionar-se
adequadamente para 0 exame.

Cubra-a com o lencol, realize inspec¢do e palpacdo de mamas, buscando encontrar nédulos
palpaveis ou outras anormalidades, orientando-a quanto ao auto-exame como
procedimento rotineiro.

Calcar as luvas de procedimento.

Inicie a primeira fase examinando a regido vulvar.

Escolha o espéculo adequado.

Introduza o espéculo, na posicdo vertical, ligeiramente inclinado, fazendo uma rotagéo de
90°, mantendo-0 em posicdo transversa de modo que a fenda da abertura do especulo
fique na posicéo horizontal.

Abra o especulo lentamente e com delicadeza.

Se ao visualizar o colo houver grande quantidade de muco ou secrecdo, seque-o0
delicadamente com uma gaze montada em uma pinca, sem esfregar, para ndo perder a
qualidade do material a ser colhido.

Proceda a coleta do ectocérvice, utilizando a espatula de madeira tipo Ayres.

Encaixe a ponta mais longa da espatula no orificio externo do colo, apoiando-a com
firmeza, e com movimento rotativo de 360° em todo orificio, realize a coleta na mucosa
ectocervical. Caso considere que a coleta ndo tenha sido representativa, faca mais uma
vez 0 movimento de rotacao.

Estenda o material ectocervical na lamina dispondo-o no sentido vertical, ocupando 1/3
da parte transparente da lamina, em movimentos de cima para baixo esfregando a
espatula com suave pressdo, garantindo uma amostra uniforme.

Proceda a coleta endocervical, utilizando a escova cervical.

Introduza a escova delicadamente no canal cervical, girando-a 360°.

Estenda o material, ocupando o 2/3 da lamina, rolando a escova com movimentos de ida e
volta.

Fixar o esfregaco, imediatamente apés a coleta, utilizando uma das formas:

= O uso do polietilenoglicol é o mais recomendado; pingar 3 a 4 gotas da solucédo
fixadora sobre o material, que deverd ser completamente coberto pelo liquido.
Deixar secar ao ar livre em posicao horizontal, até a formacdo de uma pelicula
leitosa e opaca na superficie.
= Propinilglicol — Borrifar a lamina com o spray fixador a uma distancia de 20 cm.
Feche o espéculo, retire-o delicadamente colocando em balde proprio (se material de
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aluminio) ou descarte-o na lixeira (se acrilico).
e Retire as luvas.
e Lave as méos.
e Auxilie a paciente a descer da mesa, encaminhando-a para se trocar.
¢ Oriente a paciente para que venha retirar o exame conforme a rotina da unidade de saude.
e Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar.
e Registrar o procedimento em planilha de producéo.
e Acondicionar as laminas em recipiente especifico para transporta-las.
e Preencha a relacdo de remessa na mesma sequéncia das laminas e das requisicdes.
e Enviar as laminas pelo malote a SMS
e Mantenha ambiente de trabalho em ordem
OBSERVACOES:
e O espéculo de tamanho pequeno deve ser utilizado em mulheres muito jovens, que ndo
tiveram parto vaginal, menopausadas e em mulheres muito magras.
e O espéculo de tamanho grande pode ser indicado para as mulheres multiparas e para as
obesas.
e Condig0es intermediérias ou em caso de davida, use o de tamanho médio.
e Caso esteja apresentando dificuldade para visualizacdo do colo, sugira que a paciente
tussa.
¢ N&o estar menstruada, preferencialmente aguardar o 5° dia ap6s menstruacao
e A presenca de pequeno sangramento de origem ndo menstrual, ndo é impeditivo para
coleta, principalmente nas mulheres apds menopausa.
e N&o usar creme vaginal nem se submeter a exames intravaginais (ultrasonografia) por
dois dias antes do exame.
e Nao lubrifique o especulo com qualquer tipo de 6leo, glicerina, creme ou vaselina.
e Em caso de mulheres idosas, com vaginas extremamente ressecadas, recomenda-se
molhar o especulo com soro fisioldgico ou solugéo salina.
e Em paciente virgem, a coleta devera ser realizada pelo profissional médico. Espéculo
pequeno, caso a paciente ndo tenha tido parto normal.
e Em gestante ou na suspeita de gravidez, ndo realizar coleta de material endocervical.
e Caso identifique alterac6es (nddulos, verrugas, pélipos, etc.) na vulva ou vagina, solicite a
presenca da enfermeira ou do médico.
= A coleta é dupla: do ectocervice e do canal cervical
= As amostras séo colhidas separadamente.
= A paciente pode ter sofrido alguma intervencdo cirargica no colo ou uma
histerectomia (retirada do utero).
= Nos casos de mulheres que tenham sofrido histerectomia com manuten¢do do colo
uterino, a coleta deve ser realizada como de habito, inclusive com a escova
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endocervical.

Nos casos em que houve a retirada total do colo a coleta pode ser feita no fundo da

vagina (fundo cego).

O orificio externo do colo uterino das mulheres que nunca tiveram parto vaginal é

puntiforme e das que ja tiveram é em fenda transversa.
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COLETA DE TESTE DO PEZINHO

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS NECESSARIOS
1. Luvas de procedimento.

2. Alcool a 70%.

3. Gaze ou algodao.

4. Lanceta com ponta triangular.
5. Cartéo especifico para a coleta.

EXECUCAO DA ATIVIDADE
e Recepcionar a familia, orientando-a sobre 0 exame.
e Preencher os formularios, livros de registros e cartdo de coleta, checando todas as
informag6es com a familia.
e Solicitar a mée que permanecga em pe e segure a crianga na posicao vertical.
e Lavar as méos.
Envolver o pé e o tornozelo da crianca, com o dedo indicador e o polegar, mantendo-o
fletido, deixando exposto apenas o calcanhar.
Massagear o calcanhar do bebé suavemente.
Fazer antissepsia no local, com algodéo e alcool a 70%.
Secar o excesso de alcool.
Puncionar o local, com movimento firme e continuo (sentido quase perpendicular a
superficie da pele).
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Desprezar a primeira gota, limpando-a com algoddo ou gaze seca.

Encostar levemente o verso do papel de filtro, na direcdo do circulo, a partir da segunda
gota, fazendo leves movimentos circulares.

Repetir o procedimento até preencher os quatro circulos.

Ao término da coleta deitar a crianca no colo ou na maca, comprimir o local com algodéo
ou gaze.

Desprezar a lanceta no lixo para perfuro-cortante.

Colocar a amostra para a secagem por periodo de 3 a 4 horas.

Lavar as maos.

Realizar anotagdo de enfermagem, assinar e carimbar.

Registrar o procedimento em planilha de producéo.

Manter a sala em ordem.

OBSERVACOES:

Na&o realizar coleta em salas frias e/ ou com ar refrigerado.

N&o ha necessidade de jejum da crianca.

Iniciar a coleta somente ap0s checar se todos os dados foram preenchidos corretamente.
Manter o calcanhar do RN sempre abaixo do nivel do coragéo facilita o fluxo.

A puncao é exclusivamente nas laterais da regido plantar, no calcanhar, para ndo correr o
risco de atingir 0 0sso.

Durante a coleta, deixar o sangue fluir naturalmente, de maneira homogénea,
impregnando os dois lados do papel filtro.

Caso ndo obtenha uma mancha adequada de sangue, aguardar a formacdo de uma nova
gota, colocando-a proxima a primeira gota.

Nunca preencha 0s espacos vazios com pequenas gotas para completar a area total, pois
proporciona sobreposicao do sangue e interfere no exame.

Caso necessario faca uma nova puncdo para obter a gota adequada, que devera ser
préximo da primeira, nunca no mesmo local, utilizando nova lanceta.

A secagem da amostra deve ser realizada com os cartdes na horizontal, nunca as expondo
ao sol.

Apls secas, as amostras devem ser acondicionadas em um unico envelope, e estes
colocados dentro de caixa (isopor ou plastica), que devem permanecer na parte inferior da
geladeira (no méximo por 3 dias) até que sejam enviadas & SMS.
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SECRETARIA DE Nmero Data da Validacao: Data da Revisao:
SAUDE POP - 042 10/17 08/2022
CURATIVO

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem

OO ~NO OIS WDN P

MATERIAIS NECESSARIOS
. Pacote de curativo (pinca Kelly, pinca dente de rato, pinga anatémica e ou pinga mosquito).
. Soro fisioldgico (0,9%).
. Agulha 40/12 ou 25/8.

. Seringa 20 ml.

. Gaze, chumaco.

. Luva de procedimento ou estéril se necessario.
. Cuba estéril ou bandeja.
. Cobertura ou produto tépico prescrito (cremes, pomadas, hidrocoloides, etc.).
. Esparadrapo, fita adesiva e "micropore" ou similar.
10. Faixa crepe de 8 ou 15cm (atadura).

11. Tesoura (Mayo e Iris).
12. Cabo de bisturi e [amina de bisturi.
13. Mesa auxiliar

14. Lixeira com saco branco leitoso
15. Lixeira com saco preto

EXECUC}AO DA ATIVIDADE
e Preparar o ambiente: limpar bancada e carrinho de curativo com pano limpo umedecido
em alcool a 70%; lixeira com pedal para lixo comum (saco preto) e lixeira com pedal para
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lixo hospitalar (saco branco)
Realize a lavagem das maos com agua e sabdo antes e apds a realizacdo de cada curativo
mesmo que seja N0 Mesmo paciente;

Utilizar somente material esterilizado (gaze, pincas, tesouras etc.)

Relna todo o material no carro do curativo: identificar soro fisioldgico (despreza-lo a
cada 12 h) e almotolias (solucdo, data de preparo, identificacdo do profissional
responsavel pelo preparo), disponibilizar pacotes de gazes, de curativo e medicacdes
topicas indicadas;

Trocar lencol descartavel da maca;

Priorizar curativo por ordem: as emergéncias, idosos, criancas, gestantes e
portadores de deficiéncia fisica e mental;

Realizar acolhimento do paciente

Orientar o paciente sobre o procedimento tentando diminuir sua ansiedade;

Promova a privacidade do paciente fechando a porta

Colocar o paciente em posi¢do confortavel expondo a area a ser tratada;

Calce as luvas de procedimentos;

Abrir o pacote de curativo com técnica asséptica, dispondo as pincas de forma que a
parte que sera pegue durante o procedimento fiqgue com o cabo fora do campo para
manuseio. Nao tocar na parte interna do campo;

Se necessario abrir pacotinhos de gazes e colocar no espaco livre do campo evitando
desperdicio;

Com as pingas Kocher ou dente-de-rato fazer um chumaco de gaze, prendendo-o com
a pinca de Kocher e embebé-la em solugéo fisioldgica;

Retirar o curativo anterior (se houver), com uma pin¢a dente-de-rato ou luva de
procedimento; soltar ou cortar caso o curativo esteja fixado com atadura tendo o
cuidado para ndo agredir os tecidos recém-formados, podendo molhar o curativo com
soro fisiologico;

Desprezar o chumaco de gaze e curativo contaminado na lixeira de lixo hospitalar e
pinca dente de rato em um recipiente com tampa. A pinga Kocher deve ser colocada
no campo, em area mais distante da pinca Kelly e das gazes;

Limpar a ferida com a pinca Kelly e um chumacgo de gaze embebida em solugéo
fisiolégica, seguindo o principio da técnica asséptica (do menos para 0 mais
contaminado). Utilizar quantos chumacgos umedecidos em soro fisiologicos caso,
necessario;

Observar: cor, umidade (secrecdo) e maceracao ao redor da ferida, evasdo e condicdes
das mesmas;

Secar toda a area adjacente com gaze seca para facilitar afixacdo do adesivo,
renovando os chumacos de gaze conforme a necessidade, seguindo 0 mesmo principio

Emitido:

Ana Carolina de

Souza Bantle / Enf2.

Coord. APS

Conferido: Versao: 2 Aprovado: Resolucdo CMS: 08
Aline Denise — Jonas Welter / Sec. _

Cataneo /CAPS, ESF | Data tltima Municipal de Saade | Data: 08/09/2022
NOVA GAUCHA conferéncia: 24/08/22




(e

SECRETARIA DE

SAUDE

CAPANEMA-PR

Municipio de
Capanema - PR
Secretaria da Saude

da técnica asséptica;

Colocar a substancia tdpica padronizada e ocluir a ferida (se necessario);

Colocar data e hora da realizagdo do curativo, ap6s oclusao;

Lavar as maos;

Fazer registro do curativo e da evolucdo do processo de cicatrizagdo para
acompanhamento da ferida, presenca de secrecdo e drenagem se houver;

Fazer orientacOes ao cliente e /ou familia;

e Organizar a sala.

OBSERVACOES:

A realizacdo do curativo deve seguir o principio da limpeza mecénica diéria da
lesdo, diminuindo a concentracdo de bactérias no local e basear-se no tipo de
curativo, descritos a seguir:

CURATIVO SIMPLES - realizado por meio da oclusdo com gaze estéril no
local da lesdo, mantendo-a seca e limpa.

CURATIVO OCLUSIVO - realizado na lesdo com sua total cobertura, evitando
0 contato com 0 meio externo.

CURATIVO UMIDO - usado para proteger drenos e irrigar a lesdo com
determinada solug&o topica.

CURATIVO ABERTO - limpeza da lesdo mantendo-a exposta a0 meio externo.

CURATIVO COMPRESSIVO- promovem a hemostasia local prevenindo a
hemorragia.

N&o contaminar o material nem conversar sobre a lesdo durante o procedimento;
usar os lados limpos da gaze.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero Data da Validagdo: | Data da Revis&o:

MEDIDA DE CIRCUNFERENCIA DE CINTURA

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem

MATERIAL.:
1. Fita métrica.

EXECUCAO DA ATIVIDADE

ao longo do corpo e os pés separados numa distancia de 25-30 cm.

despida. A medida ndo deve ser feita sobre a roupa ou cinto.

méo direita e, com a mao esquerda, passar a fita ao redor da cintura ou na menor
curvatura localizada entre as costelas e 0 0sso do quadril (crista iliaca).

paciente expire totalmente.

Recepcionar o paciente.

Orientar o procedimento ao paciente.

Orientar o paciente a permanecer de pé, ereta, abdémen relaxado, bragos estendidos
Solicitar ao paciente que afaste a roupa, de forma que a regido da cintura fique

Mantenha-se de frente para o paciente, segure 0 ponto zero da fita métrica em sua

Ajustar a fita métrica no mesmo nivel em todas as partes, em seguida, solicite que o

Realizar a leitura imediata antes que a pessoa inspire novamente.

e Realizar anotagdo de enfermagem, assinar e carimbar

e Registrar o procedimento em planilha de produgéo.

e Lavar as méos.

e Manter a sala em ordem
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AFERICAO DE ESTATURA

EXECUTANTE: Auxiliares e Técnicos de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem

MATERIAL.:
1. Antropémetro.

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Criangas menores de 2 anos:

e Recepcionar.

e Lavar as méos.

¢ Deitar a crianca no centro do antropdmetro descalca e com a cabecga livre de
aderegos.

e Manter, com a ajuda da mae/ responsavel:

- A cabeca da crianca, apoiada firmemente contra a parte fixa do equipamento, com o
pescogo reto e 0 queixo afastado do peito;

- Os ombros totalmente em contato com a superficie de apoio do antropémetro;

- Os bragos estendidos ao longo do corpo, as nddegas e os calcanhares da crianga em
pleno contato com a superficie que apoia o antropémetro.

e Pressionar, cuidadosamente, os joelhos da crianca para baixo, com uma das méos,
mantendo-os estendidos. Juntar os pés, fazendo um angulo reto com as pernas. Levar a
parte movel do equipamento até as plantas dos pés, com cuidado para que ndo se
mexam.
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Realizar a leitura do comprimento quando estiver seguro de que a crianga nao se

moveu da posi¢éo indicada.

Retirar a crianca.

Realizar anotagédo de enfermagem, assinar e carimbar
Registrar o procedimento em planilha de producéo.
Lavar as mé&os.

Manter a sala em ordem.

Criangas maiores de 2 anos, adolescentes e adultos:

Posicionar o paciente descal¢o, com a cabeca livre de aderegos, no centro do
equipamento.

Solicitar ao paciente que permaneca de pé, ereto, com os bragos estendidos ao longo do
corpo, com a cabeca erguida, olhando para um ponto fixo na altura dos olhos.

Solicite ao paciente que encoste os calcanhares, ombros e nadegas em contato com o
antropdmetro/ parede.

Abaixar a parte movel do equipamento, fixando-a contra a cabe¢a, com pressao suficiente
para comprimir o cabelo.

Solicitar ao paciente que desca do equipamento, mantendo o cursor imével.

Realizar a leitura da estatura, sem soltar a parte movel do equipamento.

Realizar anotagédo de enfermagem, assinar e carimbar

Registrar o procedimento em planilha de producéo.

Lavar as mé&os.

Manter a sala em ordem.
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Numero Data da Validagdo: | Data da Revis&o:

AFERICAO DE PESO

EXECUTANTE: Auxiliares e Técnicos de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS:
1. Balanca.
2. Alcool 70%.

EXECUCAO DA ATIVIDADE

Em balanca pediatrica ou “tipo bebé”:

Destravar a balanca.

Constatar que a balanca esta calibrada. Caso contrario calibra-la.

Travar a balanga novamente.

Lavar as maos.

Despir a crianga com o auxilio da mée/responsavel.

Colocar a crianga sentada ou deitada no centro do prato, destravar a balanca.

Orientar a m&e/responsavel a manter-se proximo, sem tocar na crianga e no equipamento.
Mover os cursores, maior e menor, sobre a escala numérica para registrar o peso.
Esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam nivelados.

Travar a balanca.

Realizar a leitura de frente para o equipamento com os olhos no mesmo nivel da escala.
Retirar a crianca e retornar os cursores ao zero na escala numerica.

Registrar o peso no prontuério e no cartdo da crianca.
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Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar
Registrar o procedimento em planilha de producéo.
Proceder a assepsia do prato da balanca com alcool a 70%.
Lavar as maos.

Manter a sala em ordem

Em balanca pediétrica eletrénica (digital):

Ligar a balanca e certificar-se que a mesma encontra- se zerada.
Despir a crianca com o auxilio da mée/ responsavel.

Colocar a crianga, sentada ou deitada, no centro da balanga.
Orientar a m&e/ responsavel a manter-se proximo, sem tocar na crianga e no equipamento.
Realizar a leitura, quando o valor do peso estiver fixo no visor.
Retirar a crianca.

Registrar o peso no prontuario e no Cartdo da Crianga.

Realizar anotagdo de enfermagem, assinar e carimbar

Registrar o procedimento em planilha de producéo.

Proceder a assepsia do prato da balanga com alcool a 70%.
Lavar as maos.

Manter a sala em ordem.

Em balanga mecénica de plataforma:

Destravar a balanga.

Verificar se a balanca esta calibrada. Caso contrario calibra-la.

Travar a balanca.

Posicionar o paciente de costas para a balancga, no centro do equipamento, descalca,

com o minimo de roupa possivel, com 0s pés juntos e os bracos estendidos ao longo do

corpo.
e Destravar a balanca.

e Mover os cursores, maior e menor, sobre a escala numérica para registrar o peso.

e Esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam nivelados.

e Travar a balanca.

¢ Realizar a leitura de frente para o equipamento, a fim de visualizar melhor os valores

apontados pelos cursores.

Solicitar ao paciente que desca do equipamento.

Retornar os cursores ao zero na escala numerica.

Registrar o peso no prontuario do paciente e no cartdo da crianca (para criancas menores
de 7 anos de idade).
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Em balanca eletronica (digital):

Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar.
Registrar o procedimento em planilha de producéo.
Proceder a assepsia do prato da balanca com alcool a 70%.
Lavar as maos.

Manter a sala em ordem.

Ligar a balanca, esperar que o visor zere.

Posicionar o paciente no centro da balanca descal¢ca, com o minimo de roupa possivel,
ereto, com 0s pés juntos e os bragos estendidos ao longo do corpo.

Realizar a leitura ap6s o valor do peso estiver fixado no visor.

Retirar o paciente da balanca.

Registrar o peso no prontuario do paciente e no cartdo da crianca (para criangas menores
de 7 anos de idade).

¢ Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar.

e Registrar o procedimento em planilha de producao.

e Proceder a assepsia do prato da balanca com alcool a 70%.

e Lavar as méaos.

e Manter a sala em ordem.
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AFERICAO DE PRESSAO ARTERIAL

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS:
1. Esfigmoman6metro Anerdide ou de coluna de mercurio.
2. Estetoscopio.

queixas.

da medida.

EXECUCAO DA ATIVIDADE
e Explicar o procedimento ao paciente, questionar sobre uso de medicacao, horério e

e Certificar-se de que o paciente ndo estd com a bexiga cheia, ndo praticou exercicios
fisicos, ndo ingeriu bebidas alcodlicas, café, alimentos, ou fumou até 30 minutos antes

e Utilizar manguito de tamanho adequado ao braco do paciente, cercade 2 a 3 cm
acima da fossa antecubital, centralizando a bolsa de borracha sobre a artéria braquial. A
largura da bolsa de borracha deve corresponder a 40% da circunferéncia do braco e o
seu comprimento e envolver pelo menos 80% do braco.

e Manter o brago do paciente na altura do coragdo, livre de roupas, com a palma da méao

voltada para cima e cotovelo ligeiramente fletido.

e Posicionar os olhos no mesmo nivel da coluna de mercurio ou do mostrador do
mandmetro anerdide.

e Palpar o pulso radial e inflar o manguito até seu desaparecimento, para a estimativa
do nivel da pressdo sistolica; desinflar rapidamente e aguardar um minuto antes de inflar
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novamente.

Posicionar a campanula do estetoscopio suavemente sobre a artéria braquial, na fossa
antecubital, evitando compressao excessiva.

Inflar rapidamente, de 10 em 10 mmHg, até ultrapassar, de 20 a 30 mmHg, o nivel

estimado da pressdo sistolica. Proceder a deflacdo, com velocidade constante inicial de 2 a 4
mmHg por segundo. Apos identificacdo do som que determina a pressao sistolica,

aumentar a velocidade para 5 a 6 mmHg para evitar congestao venosa e desconforto

para o paciente.

Determinar a pressao sistolica no momento do aparecimento do primeiro som (fase 1 de
Korotkoff), seguido de batidas regulares que se intensificam com o aumento da
velocidade de deflacdo. Determinar a pressdo diast6lica no desaparecimento do som (fase
V de Korotkoff). Auscultar cerca de 20 a 30 mmHg abaixo do dltimo som para confirmar
seu desaparecimento e depois proceder a deflacdo rapida e completa. Quando os
batimentos persistirem até o nivel zero, determinar a pressdo diastélica no abafamento
dos sons (fase 1V de Korotkoff), anotar valores da sistolica/ diastolica/ (zero).

Registrar os valores das pressoes sistélica e diastolica, complementando com a posicéo do
paciente, o tamanho do manguito e o braco em que foi feita a medida. No arredondar os
valores de pressao arterial para digitos terminados em zero ou cinco.

Esperar 1 a 2 minutos antes de realizar novas medidas.

O paciente deve ser informado sobre os valores obtidos da pressao arterial e a possivel
necessidade de acompanhamento.

e Registrar procedimento em prontuario/mapa de controle, assinando e carimbando.
e Comunicar médico/ enfermeiro caso de alteracdo da PA.
e Registrar procedimento em planilha de producéo.
e Lavar as méos.
e Manter ambiente de trabalho em ordem.
OBSERVACOES:
e Orientar para que o paciente descanse por 5 a 10’ em ambiente calmo antes da aferigdo e
que ndo fale durante a execu¢do do procedimento.
o Esfigmomanémetro deve ser periodicamente testado e devidamente calibrado a cada 6
meses.
e Gestante recomenda-se que a PA seja verificada na posic¢ao sentada.
e Dimens0es aceitaveis da bolsa de borracha para bracos de diferentes tamanhos:
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Circunferéncia do|Denominagdo do Largura do Comprimento
brago (cm) Manguito Manguito (cm) da bolsa (cm
<=6 recém-nascido 3 6

06 a15 Crianga 5 15

16 a 21 Infantil 8 21

22a26 Adulto pequeno 10 24

e Em pacientes obesos, deve-se utilizar o0 manguito de tamanho adequado a circunferéncia

do braco.
Na 1% avaliacdo fazer a medida da PA com o paciente sentado e em posicdo ortostatica,
especialmente em idosos, diabéticos, alcodlicos, em uso de medicacdo anti -hipertensiva.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

NUmero

POP - 047

Data da Validagéo:

10/17

Data da Revisao:
08/2022

ADMINISTRACAO DE OXIGENOTERAPIA

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem

. Gaze.

. Bandeja.

MATERIAIS:
. Cateter nasal n° adequado conforme avaliagcdo prévia ou mascara.

1

2

3. Esparadrapo/ micropore.
4. Intermediario.

5. Umidificador.

6. Oxigénio canalizado ou em torpedo.
7

8

. Agua filtrada.
9. Luvas de procedimento.

EXECUC}AO DA ATIVIDADE
e Checar prescricéo.

Lavar as maos com técnica adequada.
Preparar o umidificador com agua, enchendo com 2/3 de sua capacidade.
Reunir todo material.
Orientar o paciente quanto ao procedimento, deixa-lo em posi¢do confortavel (cabeceira
elevada 30-45°).
Conectar o cateter ao intermediario de borracha, e ao umidificador ja montado.

e Medir a distancia do cateter entre a ponta do nariz e o I6bulo da orelha, identificando com
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esparadrapo para saber até que ponto o cateter sera introduzido (cateter “tipo 6culos” —
ndo ha necessidade deste procedimento).

Colocar as luvas conforme técnica adequada.

Introduzir o cateter até local marcado.

Fixar o cateter com esparadrapo/ micropore sobre a testa ou face do paciente, garantindo
que 0 mesmo se sinta confortavel.

e Colocar o nimero de litros de O2 conforme prescricéo.
e Observar reagdes do paciente.
e Retirar as luvas, desprezando em lixo contaminado.
e Lavar as méaos.
e Anotar data, nome, horario do procedimento e anotacfes necessarias quanto a condicdes
do paciente (presenca de cianose, retracao de furcula esternal intercostal...) e evolucdo do
quadro, comunicando medico solicitante também verbalmente quando necessario.
e Assinar e carimbar
e Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
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Data da Validagéo:

10/17

Data da Revisao:
08/2022

PREPARO E ADMINISTRACAO DE SOLUCAO PARENTERAL (SOROTERAPIA)

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS:
Seringa descartavel apropriada a via de administracéo e volume.
2. Agulha descartavel apropriada.
3. Algodéo.

4. Alcool 70%.

5. Bandeja.

6. Medicacéo.

7. Cateter Teflon.

8. Scalp.

9. Garrote (endovenosa).

10. Esparadrapo (vendclise).

EXECUCAO DA ATIVIDADE
e Checar prescricdo medicamentosa.
e Separar medicacgéo a ser preparada.

e Lavar as mdos com técnica adequada.

AMPOLA

e Agitar a ampola, limpar o gargalo com algoddo embebido em alcool 70°.

e Montar a seringa/agulha com técnica adequada.

e Quebrar a ampola utilizando algod&o ou gaze para apoio e prote¢do dos dedos.
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Segurar a ampola entre os dedos indicador e médio da méo, e com a outra pegar a seringa
e introduzir cuidadosamente dentro da ampola sem tocar as bordas externas, com o bisel
voltado para baixo, em contato com o liquido.

Aspirar a dose prescrita.

Deixar a seringa/ agulha para cima em posi¢do vertical, expelindo todo o ar que tenha
penetrado.

Proteger a agulha com protetor proprio.

Desprezar o material perfuro-cortante em recipiente apropriado.

Identificar com nome do paciente, via de administracdo e colocar na bandeja.

FRASCO — LIOFILO

¢ Retirar o lacre metalico superior, limpar a borracha com algodao embebido em alcool 70°.

e Preparar a ampola diluente conforme técnica anterior.

e Montar seringa/agulha, usando agulha de maior calibre.

e Retirar a seringa, protegendo a agulha.

e Realizar rotacdo de frasco entre as maos para misturar o liquido ao pd, evitando a
formagéo de espuma.

e Colocar ar na seringa na mesma proporcéo e quantidade de liquido injetado no frasco.

e Erguer o frasco verticalmente, logo apds a introdugdo do ar, aspirando a dose prescrita.

e Retirar o ar da seringa.

e Trocar a agulha, colocando outra de acordo com as especificidades do paciente, liquido e
via de administragéo.

o Desprezar material perfuro-cortante em recipiente apropriado.

¢ Identificar a seringa com nome do paciente e via de administracdo, colocar na bandeja.
FRASCO-AMPOLA

¢ Retirar o lacre metalico superior, limpar a borracha com algoddo embebido em alcool 70°.

e Montar seringa/agulha.

e Colocar ar na seringa na mesma proporc¢ao da quantidade do liquido a ser aspirado.

e Erguer o frasco verticalmente, logo apds a introducdo do ar, aspirar a dose prescrita.

e Retirar o ar da seringa.

e Trocar a agulha, colocando outra de acordo com as especificidades do paciente, liquido e
via de administragéo.

o Desprezar material perfuro-cortante em recipiente apropriado.

e Identificar com nome do paciente, via de administracdo e colocar na bandeja.

OBSERVACAO:

Caso a dose do frasco seja fracionada para varios horéarios, identificar frasco com nome do
paciente, data e horario da diluicéo.
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Data da Validacao: Data da Revisao:

SONDAGEM NASOGASTRICA

EXECUTANTE: Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS:

1. Sondas nasogastricas.

2. Lubrificante hidrossoluvel.
3. Aspirador, quando prescrito.
4. Toalha, lenco de papel.

5. Cuba rim.

6. Copo de agua.

7. Esparadrapo hipoalergénico.

EXECUCAO DA ATIVIDADE

1. Explicar ao paciente o procedimento.

2. Solicitar ao paciente que respire pela boca e engolir.

3. Colocar o paciente em posi¢do sentada ou semi-sentado.

4. Remover dentaduras se necessario; colocar cuba rim e toalhas de papel ao alcance

do paciente.

5. Selecionar o nimero da sonda de acordo com o diametro da narina do paciente.

6. Lavar as maos e calcar as luvas descartaveis

7. Medir a sonda: distancia do l6bulo da orelha a ponta do nariz e dai ao apéndice xifoide
e marcando-a neste local.
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auxilia-lo.
tras.

112
degluticéo.

8. Lubrificar a ponta da sonda com lidocaina geleia.
9. Solicitar ao paciente que permanega com 0 queixo proximo ao peito, se necessario,

12. Introduzir até a marcacao realizada anteriormente.
13. Comprovar localizagdo da sonda pela injecdo de ar (cerca de 20 ml no adultoe 5 a

10 ml na crianca) realizando ausculta da regido epigastrica, com objetivo de ouvir ruido

brusco e borbulhante, também se pode confirmar o posicionamento da sonda aspirando -se o
conteddo gastrico.
14. Fixar a sonda no nariz ou maxilar do paciente.
15. Retirar as luvas.
16. Lavar as maos.
17. Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar
18. Registrar o procedimento em planilha de producéo.
19. Manter a sala em ordem.

10. Introduzir a sonda pela narina do paciente fazendo movimentos para cima e para

11. Apds a sonda passar pela orofaringe, solicitar ao paciente que faca movimento de
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2. REVISAO E ATUALIZACAO DE PROTOCOLO

Esse Protocolo deverd ser revisado e atualizado sempre que necessario, ou
minimamente a cada 12 meses, cabendo esse papel a equipe de elaboracgdo, devidamente
aqui mencionada e designada em Portaria.

Ainda, sua divulgacdo aos colaboradores da Secretaria de Saude é essencial para
conhecimento e andamento do Fluxo de trabalho.
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10. ANEXOS
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